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TEMA: ,,Solidarumo bėgimas 2026“. 

VIETA: Panevėžio lopšelis-darželis „Žibutė“, Pušaloto gatvė, Panevėžio lopšelis-darželis „Žibutė“. 

DATA: 2026-10-09. 

LAIKAS: 10.00 – 10.45 val. 

DALYVIAI: Panevėžio lopšelio-darželio ,,Žibutė“ ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo         

grupių vaikai, įstaigos bendruomenė, vaikų tėvai, Pušaloto gatvės mikrorajono bendruomenė. 

TIKSLAS: vieningai suburti bendruomenę visuotinam bėgimui. 

UŽDAVINIAI: 

1. atliks apšilimo mankštą, pasiruoš bėgimui; 

2. bėgs gatvėmis pagal savo pajėgumą, numatytą atstumą; 

3. ugdysis ištvermę, bendruomeniškumą; 

4. atliks kvėpavimo pratimus; 

5. dalyviai įsijungs į solidarumo akciją, patirs teigiamų emocijų, susitelkdami bendram bėgimui 

su bendruomene. 

METODAI IR BŪDAI: mankšta, bėgimas, apdovanojimai. 

PRIEMONĖS: dalyvių bėgimo kortelės, orientyrai, diplomai. 

EIGA: 

Priešmokyklinio ugdymo mokytoja Rasa Stulpinienė, ikimokyklinio ugdymo mokytoja Daiva 

Galvonienė paruoš bėgimo trasą (orientyrais) ir lydės bėgimo koloną renginio metu. 

Dalyviai renkasi priešmokyklinio ugdymo „Meškiukų“ grupės lauko žaidimo aikštelėje 10.00 val. 

Ikimokyklinio amžiaus „Zuikio Bumbulio“, „Lašelių“, „Nykštukų“ , „Boružėlių“ grupių vaikai, tėvai, 

darbuotojai, trasą bėgs įstaigos teritorijoje. 

Ikimokyklinio amžiaus „Smagučių“, priešmokyklinio amžiaus „Meškiukų“ grupių vaikai, tėvai, 

darbuotojai trasą bėgs Pušaloto gatvės šaligatviais. 

Direktorės Loretos Simanavičienės sveikinimo žodis. Sportinio renginio atidarymas. Bėgimo kortelių 

išdalinimas. 

Bendra apšilimo mankšta. 

Bėgimas grupėmis, kartu su pedagogais, įstaigos bendruomene, Pušaloto gatvės mikrorajono 

bendruomenės nariais. Maršrutas: Panevėžio lopšelis-darželis „Žibutė“ - Pušaloto gatvė  - Panevėžio 

lopšelis-darželis „Žibutė“. 

Apdovanojimas, šventės uždarymas. 

 

LAUKIAMI REZULTATAI: 

Bėgs šaligatvio pakraščiu, stebint orientyrus.  

Bėgs pagal savo pajėgumą. 

Suvoks solidarumo bėgimo prasmę. 

Patirs džiugių emocijų ir bendrystę, kartu bėgdami su bendraamžiais, bendruomene. 

 

 



REFLEKSIJA: 

Solidarumo bėgime dalyvavo 4 Pušaloto mikrorajono bendruomenės nariai, 64 

ikimokyklinio, priešmokyklinio amžiaus vaikai, 17 darbuotojų. Renginio dalyviai atliko mankštą, 

užsiklijavo lipdukus, atsakingai, saugiai, ištvermingai, pagal savo pajėgumą bėgo trasą. 

Organizatoriai dalyviams įteikė solidarumo bėgimo diplomus. 

 

 

 

 


