1-3 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Bulgur k kosé dinta obuoliai
ulgur kruopy kose pagardinta obuotiais 4-48.1.14 115/25 7.73 0.81 51.71 230.54
(tausojantis, augalinis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 8.57 1.02 67.9 298.53
Pietids 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta kreminé ky sriub donaisiai
rv|n .a remm_e mpr y srl'u : a su raudonaisiais 226/3/2 100 304 17 12,66 _——
lesiais (tausojantis/augalinis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Visti ki liai "Chick ts"
Istienos kepsnelial “Lhicken nuggets 06-18/1 80 12.71 6.71 9.52 148.28
(tausojantis)
Biri ryziy k kosé kaninta al i
If Tyzly kruopy kose paskaninta alyvuogly 4-17 65/3 1.63 3.56 16.64 104.73
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Svi. daroviy tragkios lazdelé kos, kai,
vz 'arzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 53 20 0.72 0.08 6.06 564
paprika)
Vanduo su citrina be cukraus 92/2 200 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 20.39 12.28 55.47 408.37
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle 6-40/2 100 10.62 12.37 5.27 175.6
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 70 0.56 0.58 4.96 36.47
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 13.21 13.53 28.34 297.57
IS viso (dienos davinio): 42.17 26.83 151.7 1004.48

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
T||fsta pl'en!ska many kruopq k?se paskaninta 410/1 155/4 4.35 5.06 216 151.83
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 90 0.63 0.36 15.84 69.12
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 5.22 5.53 43.05 243.87
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
DarZoviy sriuba su bolivine balanda (tausojantis) 08-12/1.8 100 2.31 3.07 13.41 88.41
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Tarku?tq bu|VI'l.j ce'pellna| su maltu kiaulienos 04/15-26 100/40 9.12 5.08 25 06 179
kumpiu (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 80 0.7 0.17 4.12 18.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 13.99 14.54 54.68 394.98
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
"Sokol'at.ilmal" cukinijy keksiukai (tausojantis) 10.21.10 20 3.03 9.42 29.7 218.83
(augalinis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 3 5.64 63.6
IS viso: 7.71 12.48 41.46 308.65
IS viso (dienos davinio): 26.93 32.54 139.2 947.5

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 53 150 5.4 0.68 37.24 166.78
Viso grudo duonos sumustinis su sviestu, 104/17.4 16/3/6/5 |  2.69 3.92 8.53 80.78
fermentiniu sariu ir agurko grieZinéliu
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 90 0.99 0.27 8.37 39.87
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 9.08 4.87 54.13 287.43
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis) 1-68. 100 1.01 2.16 6.22 46.78
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kiaulienos kumpio guliasas 8.14-20.9 80 13.7 11.96 4.79 181.43
Virti pl_lno grudo makaronai su sviestu 5178 753 3.38 276 16.98 109.57
(tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 50 0.5 0.2 3.85 21
Svi. pomidorai 2-54 30 0.3 0.12 1.74 8.1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.27 17.42 44.17 417.26
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Purds blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis). 10.21.18. 70 5.99 5.32 29.22 192.39
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.69 10.19 40.05 302.39
IS viso (dienos davinio): 41.04 32.49 138.35 1007.08

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
. P ga e baltymai,g | riebalai, g Sk |fa\{an verte, kcal
deniai, g
Kakaviné aviZziné kosé su bananais (augalinis)
L 77/2.13 130/18 4.66 2.39 25.26 137.07
(tausojantis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 10.11 6.51 33.55 230.12
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
AV|nZ|Tn.|q sriuba su pomidorais (tausojantis) 17.95.1 100 213 193 21 53.61
(augalinis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Smulkintos visti ir cukinijy k liai
MUTKINTOS VISHIENOS Ir cukinijy kepsnetial 2026/02/24/2 90 9.03 5.9 10.37 129.85
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kos$eé su sviestu (tausojantis) 55/2 75/3 3.3 3.01 18.2 151.23
Morky salot ¢ kais ir aliejaus-citri
ovr. y sva.o os su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 55/5 0.6 2% 6.2 46.06
sulciy uzpilu
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 16.69 13.38 53.74 437.27
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai. 6/8/ 65/35 14.19 9.58 23.76 242.65
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.79 14.08 30.17 310.6
IS viso (dienos davinio): 41.59 33.97 117.46 977.99

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 27.1 150 5.35 0.73 34.53 165.82
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
Arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 11.51 5.08 44.13 268.7
Pietids 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.25 2.59 9.94 65.21
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
O.I’%alt-ej-e kepti 'zuwfas (lydekos) ir darZoviy 19-1/2 100 10.98 244 14.65 169.53
pirsteliai (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Sv_z.' kopu.stl% salotoisu rvnc.)rkomls, c_)b_uohals ir 221/ 55/5 0.74 543 3.22 36.55
aliejaus-citrinos sulciy uzpilu (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1% viso: 16.68 15.54 56.86 426.52
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
K|aus_|n|l,.1 keksiukai su da-rzov_emls: cukinija, 25.01.01 90 6.49 273 275 114.14
svoglnai. morkos (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Ruginé duona su sviestu 16-2/3 35/6 2.36 5.26 17.77 129.21
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10.1 13.05 29.81 284.5
IS viso (dienos davinio): 38.3 33.67 130.8 979.72

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Perlinio kuskuso kosé dinta al i
Erlinio KUSkuso Ko5¢ pagardinta alyvuoely 3535 135/4 4.89 4.62 27.16 226.12
aliejumi (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10.59 8.84 32.86 310.7
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta kukurdziné sriuba su sdriu (T) (tausojantis) 789.2. 95/6 2.84 5.11 9.14 94.03
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Plikyty ryziy pl isty $l liy mé
IKYEU TYZIU plovas suVISty slauneliy mesa 9-30/4.1.1 80/40 10.57 5.44 22.29 179.91
(tausojantis)
Morky salotos su aliejumi (augalinis) (tausojantis) 80.1/3 35/4 0.37 3.65 3.87 48.57
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 20 0.2 0.08 1.54 8.4
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 20 0.18 0.04 1.34 5.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 15.54 14.55 48.77 386.88
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Mieliné bandelé su desrele HotD Zi
fieliné bandelé su derele HotDog (maziau 33/08.1./ 100 11.09 15.58 23.46 280.68
kiausiniy))
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 20 0.14 0 0.56 2.8
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.43 15.58 28.97 303.48
IS viso (dienos davinio): 37.57 38.97 110.6 1001.06

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Penkiy grady k koseé (t janti
enkiy grady kruopy koSé (tausojantis) 21/2.7 150 3.78 0.81 25.3 123.55
(augalinis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 5.46 1.27 58.64 262.87
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 2.9 1.92 12.46 76.31
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas kiauli Itinis sél
rkaitéje kep as_ Ial:J ienos maltinis séleny 4/5.1 20 1579 81 451 155 15
apvalkale (tausojantis)
Virti pil ad k i iest
Irti prino grudo makaronai su sviestu 5-1.78 70/2 2.95 2.42 14.86 95.88
(tausojantis)
Pekino kopsty, ky i id lot
€KINO KOPUSTY, agurky Ir pomidory salotos su 2-10/7. 75/7 0.81 3.2 4.41 46.6
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.77 15.86 46.83 424.31
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 15/2.13 110 13.49 13.85 12.66 234.85
Natdralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.97 14.81 26.35 302.76
IS viso (dienos davinio): 44.2 31.94 131.82 989.94

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
KiauSiniené 926/1 70 6.79 7.85 1.33 112.06
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 14 0 11.2 49
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.87 12.11 24.17 274.46
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Spalvo_tq d'arzovu,l,.,V.alvorykstes” sriuba 79/213 100 159 35 9.62 7234
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
V|st|en_os r'naltmls jdarytas darzovémis ir slriu 10.21.42 20 20.16 4.39 212 129.79
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 60/2 2.47 2.26 13.65 113.42
Swezu% a?gurkq ir ridikeéliy salotos su aliejumi 213.4 40/2 0.33 236 121 26.74
(augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.23 12.76 40.3 406.16
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Virtos, apkeptos bulvés pagardintos kmyny 313 120 265 3.14 25.81 135.82
séklomis ir cesnaku (tausojantis) (augalinis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 30 0.3 0.12 2.31 12.6
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7.2 81
IS viso: 8.71 7.25 53.8 307.02
IS viso (dienos davinio): 49.81 32.12 118.26 987.65

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
MieZiniy k kosé komis (t janti
ieziniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) 27.3 140/10 484 2.77 33.97 171.37
(augalinis)
Kvietiné_s (?Iuor_w.s sumustinis su sviestu ir 104/17.1.2 19/3/8 3.54 4.83 10.14 99.16
fermentiniu sariu
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 110 0.44 0 10.89 44
Juoda arbata be cukraus 14-1/3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.82 7.61 55 314.53
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Zirniy i liniy ki iuba (t janti
irniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 100 211 0.88 11.34 58.81
(augalinis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kalakuti 8l liy mésos troski
alakutienos slauneiiyy mesos troskinys su. 26/02/06/3/1 100 15.26 8.82 2.75 152.72
kukurizais, paprika ir grietinéle (tausojantis)
Biri grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Pekino kopsty, ky i id lot
€KINO KOPUSTY, agurky Ir pomidory salotos su 2-10/7. 55/5 0.61 24 331 34.95
aliejaus uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.7 12.79 49.79 400.35
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 90 5.14 8.87 22.59 195.11
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 10.15 12.8 35.22 301.19
IS viso (dienos davinio): 41.67 33.2 140.01 1016.06

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
RyzZiy kruopy kosé su bananu
. o 4-52.1 130/18 2.68 0.41 29.26 131.04
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
IS viso: 8.2 4.55 40.93 235.96
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriub idorai
VIeZIU Kopusty sriuba su pomidorais 1-61 100 0.88 1.17 5.54 34.97
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti Zuvies (lasi$ baliukai
rkaitéje kepti zuvies (lasiSos) gabaliukai 18/4. 70 17.52 15.54 0.14 206.94
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokéliy salot liejaus ir citri
Il’vl.,l uvro' éliy sa ? (:.vs su aliejaus ir citrinos 2:30/2 453 0.95 145 547 3655
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. darzoviy traskios lazdeles (morkos, agurkai) 2-52.0 20 0.18 0.01 1.5 6.62
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.93 21.24 40.86 436.1
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Pieni$ka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 100/2 4.21 4.28 12.85 108.63
Skrebuti ine "uogiene" lini
rebutis su namine "uogiene" (augalinis) 104/17.7.25 40 1.88 0.48 14.13 69.44
(tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7.05 5 45.46 255.67
IS viso (dienos davinio): 38.19 30.8 127.26 927.73

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

10



1-3 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Biri ryziy k kosé kaninta al i
If1 Tyzly kruopy kose paskaninta alyvuogly 4-17 135/7 3.26 7.13 33.29 209.47
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 8.67 11.17 42.33 303.56
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Skaidri pilno griido makarony sriuba (tausojantis) 01-03 100 1.47 1.83 9.78 60.88
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
K je keptas kiauli jauti kotlet
rosnyje keptas kiaulienos/jautienos kotletas su 07.14/01 80 13.15 7.78 7.58 149.58
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 65/3 2.88 2.63 15.92 132.33
P(-?'k'ino ko.pU'stq s?lc?tos su m.or.komis, ag.urk.ais ir 1/2)2 30/6/20/5 0.57 213 287 31.15
aliejaus, citriny uzpilu (augalinis) (tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 20 0.18 0.04 1.34 5.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 19.63 14.65 48.09 429.92
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 100 7.42 6.22 39.05 246.92
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7.78 6.29 47.75 282.2
IS viso (dienos davinio): 36.08 32.11 138.16 1015.68

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

11



1-3 M.

3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené
Antradienis
Pusryciai 08:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Perliniy k kosé su t I iy aliejumi
er Im_q r.uopq os-e .su yruy alyvuogiy atiejumi 4-21 145/4 4.74 4.92 33.4 201.53
(tausojantis) (augalinis)
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Trapuciai (kukurtzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 15.8 73
Arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 7.06 5.39 56.83 310.55
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Burokéliy i liy sriub lini
urokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 100 2.35 1.65 11 65.84
(tausojantis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Maltos kalakuti ini kukulaiciai kepti
aitos kalakutienos mint kukuiaicial kepti 10-1 70 18.43 9.38 6.23 185.31
orkaitéje su garais (tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
Morky, obuoliy, sali lot liejaus i
1orky, OBUOTIY, saliery salotos su aliejaus It 337 65/5 0.63 2.24 7.12 49.46
citrinu uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.65 13.76 53.86 436.56
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Virti kietyjy kvieci k i paskaninti
IrirKietjy kviecly makaronar paskaninti su 5-33/3.1 85/14/3 8.81 7.34 27.53 216.62
fermentiniu sdriu ir sviestu (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 10.25
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
Kefyras 2,5 % rieb. 121 120 3.84 3 5.76 64.8
IS viso: 13.31 10.47 40.84 314.03
IS viso (dienos davinio): 45.02 29.62 151.52 1061.15

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su b lini
vmm_q r'| sniy kosé su bananu (augalinis) 11/3 130/18 361 16 214 110.8
(tausojantis)
Skrebuti kakavini Skeés k
rebuls su kakaviniu varsies kremu 10.21.29 30/20 4.68 2.16 17.01 107.91
(tausojantis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 120 1.2 0 9.6 42
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 9.49 3.76 48.02 260.82
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriub idorai
VIeZIU Kopusty sriuba su pomidorais 1-61 100 0.88 1.17 5.54 34.97
(tausojantis) (augalinis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Grikiy k troski isti 8l li
rikiy kruopy troskinys su vistienos stauneiiy 2026/02/23/1 100/50 18.47 11.56 30.07 297.33
mésa (tausojantis)
Iceb loty, ky ir ridikeliy salot
CEDETE 5aloty, agurky I ridikeliy salotos su 2-90. 55/5 0.52 2.9 1.8 33.75
aliejaus ir citriny sulciy uZpilu(augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 20 0.18 0.04 1.34 5.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.7 16.11 50.31 429.22
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Naminiai virtinukai su varskés jdaru (tausojantis) 13/7 55/45 11.92 4.99 29.24 214.35
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 3 5.64 63.6
IS viso: 15.76 8.06 43.57 313.23
IS viso (dienos davinio): 46.95 27.93 141.91 1003.27

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trijy grady kosé su obuoliais ir cinamonu
L . 4-48.1.13 150 3.39 0.87 22 116.42
(tausojantis, augalinis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 9.39 5.16 40.61 252.11
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Darzoviy sriub bolivine balanda ir mé
arzov.|g s_rlu asu. 0|_V|ne alanda ir mésos 08-12/1 100 6.78 6.03 8.37 115 .59
kukulaiciais (tausojantis)
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Virty bulviy "Z i¢iy" blynai isti fil
rty bulviy “2emaiciyblynat suvistienos frie 10.21.03 90 8.16 8.08 22.83 191.68
mésa (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Svi. c'iarzovu,l traskios lazdelés (morkos, agurkai, 552 60 0.54 0.06 454 198
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.34 20.49 46.95 436.05
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes ir obuoliy apkepas 6-28/3. 100 12.17 7.73 14.78 180.19
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 15 0.29 6.83 0.37 64.25
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 60 0.72 0.18 13.86 58.2
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 13.17 14.74 29.02 302.64
IS viso (dienos davinio): 39.91 40.38 116.57 990.81

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

14



1-3 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Orlfaltc?je.uzkeptl .sum.ust|n|a| su sdriu ir 10.21.22 60 9.61 12.28 17.68 221.81
desrelémis (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Sario lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
1% viso: 15.23 16.4 25.46 312.01
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4.38 2.15 15.43 91.41
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaltc_eje lfeptas jaros lydekos plokstainis su sariu 18/5. 20 13.31 6.62 6.37 141.52
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokéliy, kons. Zirneliy salotos su aliejumi 3.14.29 35/3 0.77 2.99 4.1 44.83
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.24 14.9 56.13 437.19
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Skryliai 5-21/11 80 6.44 3.85 37.87 216.55
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 59.28
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 7.61 10.36 45.69 311.27
IS viso (dienos davinio): 45.08 41.65 127.29 1060.47

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-6 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Bulgur k kosé dinta obuoliai
ulgur kruopy kose pagardinta obuotiais 4-48.1.14 145/35 9.93 1.04 66.49 296.41
(tausojantis, augalinis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 11.02 1.31 87.29 383.8
Pietids 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta kreminé ky sriub donaisiai
rv|n .a remm_e mpr y srl'u : a su raudonaisiais 226/3/2 150 501 e 18.99 117.87
lesiais (tausojantis/augalinis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Visti ki liai "Chick ts"
Istienos kepsnelial “Lhicken nuggets 06-18/1 100 15.89 8.39 11.9 185.35
(tausojantis)
Biri ryziy k kosé kaninta al i
If Tyzly kruopy kose paskaninta alyvuogly 4-17 75/4 1.86 4.07 19.02 119.7
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Svi. c'iarzovu,l traskios lazdelés (morkos, agurkai, 552 90 0.81 0.09 6.82 2.7
paprika)
Vanduo su citrina be cukraus 92/2 200 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 26.54 15.44 72.52 527.9
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle 6-40/2 110 11.68 13.6 5.79 193.16
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Skrebutis 79.1/5 30 2.68 0.71 18.74 93.88
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15.33 15.12 37.69 359.28
IS viso (dienos davinio): 52.88 31.87 197.5 1270.98

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
T||fsta pl'en!ska many kruopq k?se paskaninta 410/1 185/5 516 6.01 25 65 180.29
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 6.19 6.55 50.73 287.65
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
DarZoviy sriuba su bolivine balanda (tausojantis) 08-12/1.8 150 3.47 4.6 20.11 132.62
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Tarku?tq bu|VI'l.j ce'pellna| su maltu kiaulienos 04/15-26 125/45 11.07 6.16 31.52 217.35
kumpiu (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 100 0.88 0.21 5.14 23.25
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 18.2 20.31 73.49 536.39
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
"Sokol'at.ilmal" cukinijy keksiukai (tausojantis) 10.21.10 90 5.05 1211 38.19 281.36
(augalinis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 9.7 15.92 51.36 387.08
IS viso (dienos davinio): 34.09 42.78 175.58 1211.12

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 53 180 6.48 0.82 44.69 200.14
Viso grudo duonos sumustinis su sviestu, 104/17.4 20/4/8/7 |  3.59 5.23 11.37 107.71
fermentiniu sariu ir agurko grieZinéliu
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 11.17 6.35 65.35 352.15
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis) 1-68. 150 1.51 3.24 9.33 70.17
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kiaulienos kumpio guliasas 8.14-20.9 100 17.13 14.94 5.98 226.79
Virti pl_lno grudo makaronai su sviestu 5178 753 3.38 276 16.98 109.57
(tausojantis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 50 0.5 0.2 3.85 21
Svi. pomidorai 2-54 40 0.4 0.16 2.32 10.8
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.98 21.64 54.25 513.61
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Purds blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis). 10.21.18. 100 8.56 7.59 41.75 274.84
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.3 12.47 53.56 388.84
IS viso (dienos davinio): 50.44 40.46 173.17 1254.59

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kakaviné aviZziné kosé su bananais (augalinis)
L 77/2.13 160/20 5.59 2.86 30.31 164.49
(tausojantis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 16.13 11.04 39.74 319.91
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriub idorais (t janti
V|nZ|Tn.|q sriuba su pomidorais (tausojantis) 17.95.1 150 35 29 10.65 80,41
(augalinis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Smulkintos visti ir cukinijy k liai
MUTKINTOS VISHIENOS Ir cukinijy kepsnetial 2026/02/24/2 100 10.04 6.55 11.52 144.28
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kos$eé su sviestu (tausojantis) 55/2 75/3 3.3 3.01 18.2 151.23
Morky salot ¢ kais ir aliejaus-citri
ovr. y sva'o os su Cesnakais ir aliejaus-citrinos 02/01.1 55/5 0.6 2% 6.2 46.06
sulciy uzpilu
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 30 0.26 0.06 1.29 6.15
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 19.44 15.11 63.64 503.4
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai. 6/8/ 80/40 17.02 11.49 28.52 291.18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 17.82 17.49 37.06 381.78
IS viso (dienos davinio): 53.39 43.65 140.44 1205.08

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 27.1 180 6.42 0.88 41.43 198.99
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
Arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 17.62 9.26 51.16 359.87
Pietids 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.88 3.89 14.91 97.81
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
O.I’%alt-ej-e kepti 'zuwfas (lydekos) ir darZoviy 19-1/2 120 13.17 8.93 17.58 203.44
pirsteliai (tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Sv_z.' kopu.stl% salotoisu rvnc.)rkomls, c_)b_uohals ir 221/ 65/6 0.86 584 3.75 42.64
aliejaus-citrinos sulciy uzpilu (augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1% viso: 20.61 19.25 73.02 538.4
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
K|aus_|n|l,.1 keksiukai su da-rzov_emls: cukinija, 25.01.01 100 721 8.59 3.05 126.82
svoglnai. morkos (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Ruginé duona su sviestu 16-2/3 35/6 2.36 5.26 17.77 129.21
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10.91 13.93 30.54 299.23
IS viso (dienos davinio): 49.14 42.45 154.71 1197.5

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Perlinio kuskuso kosé dinta al i
Erlinio KUSkuso Ko5¢ pagardinta alyvuoely 3-53.5 145/4 5.24 4.95 29.1 242.27
aliejumi (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 15.98 13.21 34.92 384.85
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta kukurdziné sriuba su sdriu (T) (tausojantis) 789.2. 140/9 4.25 7.67 13.72 141.04
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyty ryziy pl isty $l liy mé
IKYEU TYZIU plovas suVISty slauneliy mesa 9-30/4.1.1 95/45 12.33 6.35 26 209.9
(tausojantis)
Morky salotos su aliejumi (augalinis) (tausojantis) 80.1/3 35/4 0.37 3.65 3.87 48.57
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 20 0.2 0.08 1.54 8.4
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 20 0.18 0.04 1.34 5.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 19.4 18.12 62.26 488.78
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Mieliné bandelé su desrele HotD Zi
fieliné bandelé su derele HotDog (maziau 33/08.1./ 100 11.09 15.58 23.46 280.68
kiausiniy))
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 11.69 15.58 32.5 318.28
IS viso (dienos davinio): 47.08 46.91 129.67 1191.91

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Penkiy grady k koseé (t janti
enkiy grady kruopy koSé (tausojantis) 21/2.7 180 4.54 0.97 30.37 148.26
(augalinis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1.68 0.42 32.34 135.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 6.46 1.49 68.32 306.98
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 4.36 2.88 18.68 114.46
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis séleny
L 4/5.1 90 17.69 9.12 5.08 174.54
apvalkale (tausojantis)
Virti pil ad k i iest
Irti prino grudo makaronai su sviestu 5-1.78 70/2 2.95 2.42 14.86 95.88
(tausojantis)
P(-?'k'ino kovpt'fstq, agurky ir pomidory salotos su 2.10/7. 75/7 0.81 3.2 441 46.6
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 27.87 17.94 58.82 506.76
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 15/2.13 130 15.95 16.37 14.96 277.55
Natdralus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.09 17.78 34.05 373.41
IS viso (dienos davinio): 52.41 37.22 161.19 1187.15

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
KiauSiniené 926/1 70 6.79 7.85 1.33 112.06
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 1.12 5.6
Ruginé duona. 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 14 0 11.2 49
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 19.91 16.15 24.29 332.46
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Spalvo_tq d'arzovu,l,.,V.alvorykstes” sriuba 79/213 150 538 5.25 14.43 108.51
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
V|st|en_os r'naltmls jdarytas darzovémis ir slriu 10.21.42 90 25.92 564 272 166.87
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 55/2 65/3 2.88 2.63 15.92 132.33
Swezu% a?gurkq ir ridikeéliy salotos su aliejumi 213.4 45/3 0.41 505 151 33.42
(augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) 33 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 33.96 16.84 53.49 529.9
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Virtos, apkeptos bulvés pagardintos kmyny 313 150 331 3.92 32.26 169.78
séklomis ir cesnaku (tausojantis) (augalinis)
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 110 1.32 0.33 25.41 106.7
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7.2 81
IS viso: 9.83 8.16 67.95 374.28
IS viso (dienos davinio): 63.71 41.16 145.73 1236.65

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
MieZiniy k kosé komis (t janti
ieziniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) 27.3 170/12 5.81 3.33 40.76 205.64
(augalinis)
Kvietiné_s (?Iuor_w.s sumustinis su sviestu ir 104/17.1.2 19/3/8 3.54 4.83 10.14 99.16
fermentiniu sariu
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 9.95 8.16 65.75 364.8
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Zirniy i liniy ki iuba (t janti
|rn|q'|r.per iniy kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 150 317 133 17 88 91
(augalinis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kalakuti 8l liy mésos troski
alakutienos slauneiiyy mesos troskinys su. 26/02/06/3/1 120 18.31 10.58 33 183.26
kukurizais, paprika ir grietinéle (tausojantis)
Biri grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2 80 3.07 0.42 19.8 95.1
Pekino kopsty, ky i id lot
€KINO KOPUSTY, agurky Ir pomidory salotos su 2-10/7. 65/6 0.71 2.8 3.86 40.78
aliejaus uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 27.58 15.5 61.76 491.02
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 110 6.28 10.84 27.61 238.46
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 60 0.66 0.18 5.58 26.58
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
IS viso: 12.74 16.02 42.59 371.04
IS viso (dienos davinio): 50.28 39.68 170.1 1226.86

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-6 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
RyzZiy kruopy kosé su bananu
. o 4-52.1 160/20 3.22 0.49 35.11 157.25
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 13.78 8.67 46.9 320.17
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SV|e2|q_ ko;')ustq sru{b'a su pomidorais 1-61 150 132 175 8.31 5245
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaitéje kepti Zuvies (lasi$ baliukai
rkaitéje kepti zuvies (lasiSos) gabaliukai 18/4. 80 20.02 17.76 0.16 236.5
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokéliy salot liejaus ir citri
Il’vl.,l uvro. éliy sa ? (:.vs su aliejaus ir citrinos 2:30/2 55/4 102 2 6.56 43.96
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. darzoviy traskios lazdeles (morkos, agurkai) 2-52.0 40 0.35 0.02 2.99 13.23
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.9 24.46 51.44 521.97
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Pieni$ka makarony sriuba su sviestu (tausojantis) 1-75/1 145/3 6.32 6.43 19.28 162.94
Skrebuti ine "uogiene" lini
rebutis su namine "uogiene” (augalinis) 104/17.7.25 40 1.88 0.48 14.13 69.44
(tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.4 7.21 56.51 329.38
IS viso (dienos davinio): 50.08 40.34 154.85 1171.52

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

10



4-6 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Biri ryziy k kosé kaninta al i
If1 Tyzly kruopy kose paskaninta alyvuogly 4-17 150/8 3.73 8.14 38.04 239.39
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 14.18 16.23 47.21 391.48
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Skaidri pilno griido makarony sriuba (tausojantis) 01-03 150 2.2 2.75 14.67 91.33
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
K je keptas kiauli jauti kotlet
rosnyje keptas kiaulienos/jautienos kotletas su 07.14/01 100 16.43 9.73 9.48 186.98
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Kuskuso kruopy kos$eé su sviestu (tausojantis) 55/2 75/3 3.3 3.01 18.2 151.23
P(-?'k'ino ko.pU'stq s?lc?tos su m.or.komis, ag.urk.ais ir 1/2)2 30/6/20/5 0.57 213 287 31.15
aliejaus, citriny uzpilu (augalinis) (tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.83 18.02 63.02 544.36
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 120 8.9 7.47 46.87 296.31
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.39 7.57 58.42 343.23
IS viso (dienos davinio): 48.4 41.82 168.64 1279.07

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

11



4-6 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Perliniy k kosé su t I iy aliejumi
Eriiniy kruopy Kose sutyry alyvuogiy atiejumt 4-21 175/5 5.68 5.91 40.09 241.84
(tausojantis) (augalinis)
Trapuciai (kukurtzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 15.8 73
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1.1 0.3 9.3 44.3
Arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 8.22 6.44 65.37 359.72
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Burokéliy i liy sriub lini
urokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 150 3.52 2.47 16.51 98.76
(tausojantis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Maltos kalakuti ini kukulaiciai kepti
aitos kalakutienos mint kukuiaicial kepti 10-1 80 21.07 10.72 7.12 211.78
orkaitéje su garais (tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
Morky, obuoliy, sali lot liejaus i
1orky, OBUOTIY, saliery salotos su aliejaus It 3-37 75/6 0.72 2.56 8.14 56.53
citrinu uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.23 16.35 66.47 527.92
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Virti kietyjy kvieci k i paskaninti
IrirKietjy kviecly makaronar paskaninti su 5-33/3.1 100/17/4 | 10.58 8.81 33.03 259.94
fermentiniu sdriu ir sviestu (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 60 0.51 0.12 2.58 12.3
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 5.4 22.36
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7.2 81
IS viso: 16.12 12.71 48.21 375.6
IS viso (dienos davinio): 53.57 35.5 180.05 1263.25

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

12



4-6 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Aviiini_q dr'ibsniq kosé su bananu (augalinis) 1173 160/20 434 192 25 67 132.99
(tausojantis)
Skrebuti kakavini Skeés k
rebuls su kakaviniu varsies kremu 10.21.29 30/20 4.68 2.16 17.01 107.91
(tausojantis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 14 0 11.2 49
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 10.42 4.08 53.9 289.98
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriub idorai
VIeZIU Kopusty sriuba su pomidorais 1-61 150 1.32 1.75 8.31 52.45
(tausojantis) (augalinis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Grikiy k troski isti 8l li
rikiy kruopy troskinys su vistienos stauneiiy 2026/02/23/1 120/60 2217 13.87 36.09 356.8
mésa (tausojantis)
Iceb loty, ky ir ridikeliy salot
CEDETE 5aloty, agurky I ridikeliy salotos su 2-90. 55/5 0.52 2.9 1.8 33.75
aliejaus ir citriny sulciy uZpilu(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
IS viso: 25.93 19.02 59.77 508.97
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Naminiai virtinukai su varskés jdaru (tausojantis) 13/7 65/55 14.3 5.99 35.08 257.22
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
IS viso: 19.13 9.85 53.69 383.64
IS viso (dienos davinio): 55.47 32.95 167.36 1182.59

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-6 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
. P ga e baltymai,g | riebalai, g Sk |fa\{an verte, kcal
deniai, g
Trijy grady kosé su obuoliais ir cinamonu
L . 4-48.1.13 180 4.07 1.05 26.4 139.71
(tausojantis, augalinis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.01 0 0.01 0.09
IS viso: 15.35 9.43 49.75 352.8
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Darzoviy sriub bolivine balanda ir mé
arzoviy sriuba su bollving balanda Ir mesos 08-12/1 150 10.16 9.18 12.55 173.39
kukulaiciais (tausojantis)
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
V||ttq buIV|q-Zer.na|C|q blynai su vistienos file 10.21.03 100 9.07 8.98 25 37 212.98
mésa (tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Svi. c'iarzovu,l traskios lazdelés (morkos, agurkai, 552 60 0.54 0.06 454 198
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.32 24.56 58.87 540.04
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes ir obuoliy apkepas 6-28/3. 110 13.38 8.5 16.26 198.21
Vanilinis sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13.4/9 15 0.29 6.83 0.37 64.25
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.63 15.57 35.11 340.06
IS viso (dienos davinio): 52.3 49.56 143.73 1232.9

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-6 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:25 val.

Tvirtinu: Direktorius (-é) Loreta SimanavicCiené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Orlfaltcf.je.uzkeptl .sum.ustlnlal su sdriu ir 10.21.22 60 9.61 12.28 17.68 221.81
desrelémis (tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
1% viso: 20.35 20.44 27.56 378.01
Pietis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6.57 3.22 23.15 137.12
Ruginé duona. 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Orkaltc_eje lfeptas jaros lydekos plokstainis su sariu 18/5. 80 1691 256 728 16174
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokéliy, kons. Zirneliy salotos su aliejumi 3.14.29 45/4 0.97 3.74 5.13 56.04
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 27.2 17.77 70.99 539.22
Vakariené 15:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Skryliai 5-21/11 100 8.05 4.81 47.33 270.69
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 70 0.77 0.21 6.51 31.01
Arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 9.2 13.38 54.35 380.74
IS viso (dienos davinio): 56.76 51.59 152.9 1297.97

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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