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Panevėžys, 

2026-09-22  



Tema: rudens lygiadienio (Mykolinių) šventė „Verdu bulvienę, verdu bulvienėlę...“ 

Laikas: 2026-09-22, 16.30 val. 

Dalyviai: Ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, pedagogai, darželio bendruomenės nariai. 

Vieta: Panevėžio lopšelio-darželio „Žibutė“ etninė erdvė prie laužavietės. 

Tikslas: Vaikai turtins žinias apie tautos kultūrą, papročius ir tradicijas, sužinos apie rudens lygiadienį, 

mokysis žaisti žaidimus, šoks ratelius, tinkančius šiai šventei, bei draugiškai vaišinsis daržovių sriuba. 

Uždaviniai:  

 klausysis pasakojimų apie rudens lygiadienį. 

 Mins mįsles apie rudens gėrybes, šoks lietuvių liaudies šokius, žais žaidimus; 

 Ugdysis draugiškumą, kūrybiškumą, aktyvumą, meilę gamtai; 

 Sutelks dėmesį atlikdami užduotis; 

 Įtvirtins žinias apie rudenį. 

Priemonės: Vaisiai, daržovės, vaisiai, vienkartiniai indai. 

Metodai: Dainos, mįslės, žaidimai, užduočių atlikimas-žaidimas. Aiškinimas, pasakojimas. 

Eiga: 

 darželio edukacinėje erdvėje, skambant muzikai, renkasi ikimokyklinių, priešmokyklinės grupių 

vaikai, jų tėveliai, darželio bendruomenė, svečiai iš Pušaloto mikrorajono bendruomenės. 

 Visus pasitinka ir sveikina ponia Mikolienė (meninio ugdymo mokytoja). 

 Vyksta trumpas pokalbis apie pasikeitusį orą, medžius. Apie dienos ir nakties susilyginimą (rudens 

lygiadienis).  

 Žaidimas „Diena – naktis“. 

 Mykolienė pasakoja, kad iki Mykolinių reikia nuimti derlių. Pokalbis apie rudens gėrybes darže 

(vaisiai ir daržovės) ir miške (grybai), apie vaisių ir daržovių naudą ir reikalingumą. Pabrėžiama, 

kad visi baigę darbus eina linksmintis.  

 Visi kviečiami šokiams: tėveliai paima už rankos savo vaikus ir sustoja į vieną eilę pora už poros. 

Lietuvių liaudies šokis „Ciceliukė, marceliukė“. 

 Mykolienė trumpai paaiškina lietuvių liaudies šokio „Transveras“ judesius. 

Lietuvių liaudies šokis „Transveras“. 

 Padėkojama visiems už gražius šokius ir kviečiama su savo grupių mokytojomis eiti pažaisti: 

 „Zuikio Bumbulio“, „Lašelių“ ir „Nykštukų“ grupės vaikai su tėveliais kviečiami susėsti ant 

suoliukų, šalia laužavietės žaisti su savo vaikais žaidinimus – „Katu katutes“, „Kepu kepalėlius“, 

„Kėku kėku kėku“, „Dzag dzag dzag dzagdzonas“, „Viru viru košę“, „Eisim į miestą“, „Per 

kupstus, per kupstus“; 

 „Meškiukų“ grupės vaikai su tėveliais žais žaidimą „Rudenėli op op...“; 

 „Boružėlių“ grupės vaikai su tėveliais žais žaidimą „Karšta bulvė“; 

 „Smagučių“ grupės vaikai su tėveliais žais žaidimą „Ežiuko slėptuvė“. 

 Visi kviečiami vaišintis karšta daržovių sriuba „Bulviene“.  

 

Laukiami rezultatai: 

 Praturtins žinias apie tautos kultūrą, papročius ir tradicijas. 



 Susipažins su Mykolinių tradicijomis ir papročiais, žais žaidimus, šoks ratelius, tinkančius šiai 

šventei, bei susipažins su tradiciniais šios šventės valgiais 

 Prisimins rudeniui būdingus požymius, išvardins kas auga darže ir miške rudenį. 

 Prisimins, kad vaisius ir daržoves valgyti sveika.   

 Vaikai patirs džiugių emocijų. 

 

 

Refleksija: 

Į šventę susirinko nemažais ugdytinių tėvelių. Visi aktyviai įsitraukė į šokius, žaidimus. Ypač džiaugėsi 

mažiausių vaikų tėveliai išbandę kartu su vaikais išmokę keletą senovinių lietuvių liaudies žaidinimų. 

 

 


