PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Bulgur kruopy kosé pagardinta | Tirsta pieniska many kruopy Mieziniy kruopy kosé (T) (A) Kakaviné aviziné kosé su Grikiy kruopy kosé (A) (T) 150g;
obuoliais ir cinamonu (A) (T) kos§é paskaninta sviestu ir 150g; 180g; bananais (A) (T) 130/18g; 180g;

140g; 180g;

Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 70g; 90g;

Kmyny arbata be cukraus
200ml;

cinamonu (T) 155/4g; 185/5¢;
Trintos uogos (braskés) 309;
40g;

Vynuogeés (arba kitas sezoninis
vaisius) 90g; 100g;

Viso griido duonos sumustinis su
sviestu, fermentiniu stiriu ir
agurko griezinéliu 16/3/6/5g;
20/4/817g;

Nektarinas (arba kitas sezoninis

160/20g;

Kriausé (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g; 90g;

Strio lazdelés 20g; 40g;

Kmyny arbata be cukraus 200ml;

Strio lazdelés 20g; 40g;
Nektarinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 100g;

Arbata su citrina 200/2ml;

Arbata be cukraus 200ml; vaisius) 90g; 100g;
Ciobreliy arbata be cukraus
200ml;
Pietas: Pietis: Pietiis: Pietas: Pietas:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lgsiais (T)/(A)
100g; 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;
Vistienos kepsneliai "Chicken
nuggets" (T) 80g; 100g;

Biri ryziy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi
(T) 65/3g; 75/4g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 80g;
909;

Vanduo su citrina be cukraus
200ml;

Darzoviy sriuba su bolivine
balanda (A)(T) 100g; 150g;
Ruginé duona 20g; 30g;
Tarkuoty bulviy cepelinai su
maltu kiaulienos kumpiu (T)
100/40g; 125/45g;

Grietiné (30% rieb.) 20g; 30g;
Darzoviy asorti (pomidorai,
agurkai, paprika) 80g; 100g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Svieziy kopisty sriuba (T)(A)
100g; 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;
Kiaulienos kumpio guliasas 80g;
100g;

Virti pilno griido makaronai su
sviestu (T) 75/3g;

Marinuoti agurkéliai (A) 50g;
Svz. pomidorai 30g; 40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Avinzirniy sriuba su pomidorais
(T) (A) 100g; 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;
Smulkintos vistienos ir cukinijy
kepsneliai (T) 90g; 100g;
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(T) 75/4q;

Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejaus-citrinos suléiy uzpilu
55/5¢;

2-iy rasiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Burokeéliy sriuba (T)(A) 100g; 150g;
Ruginé duona 20g; 30g;

Orkaitéje kepti zuvies (lydekos) ir
darzoviy pirsteliai (T) 100g; 120g;
Bulviy kosé su sviestu (T) 65/3 g;
75/3g;

Svz. kopiisty salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus-citrinos sul¢iy
uzpilu (A) 55/5 g; 65/6g;

Sviezi agurkai (A) 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Vakariené:

Trinta plakta varské su pienu ir
grietinéle 100g; 110g;

Trintos uogos (braskeés) 30g;
40g;

Skrebutis 20g; 30g;

Kivis (arba Kkitas sezoninis
vaisius) 70g; 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

"Sokoladiniai" cukinijy
keksiukai (T) (A) 70g; 90g;
Kriausé (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g;

Pienas 2,5% rieb. 120 ml; 150ml;

Vakariené:

Purts blynai i$ kefyro ir milty
(T) 70g; 100g;

Nattralus jogurtas 125 g;
Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 50g; 60g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Apkepti varskéciai. 65/35¢;
80/40g;

Grietiné (30% rieb.) 15g; 20g;
Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g; 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Kiausiniy keksiukai su darzovémis:
cukinija, svoginai, paprikos (T) 90g;
100g;

2-iy risiy darzoveés (agurkai,
pomidorai) 30g; 40g;

Ruginé duona su sviestu 35/6 g;
Melionai (arba Kitas sezoninis
vaisius) 100g;

Arbata be cukraus 200ml;
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PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Perlinio kuskuso ko§é pagardinta
alyvuogiy aliejumi (T) (A)
135/4q; 155/5¢;

Strio lazdelés 20g; 40g;
Nektarinas (arba kitas sezoninis

Penkiy griidy dribsniy kosé (A) (T)
150g; 180g;

Trintos uogos (braskeés) 30g;
Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 120g; 140g;

Kiausiniené 70g;

Sviezi agurkai (A) 40g;
Ruginé duona 20g;

Strio lazdelés 20g; 40g;
Melionai (arba kitas sezoninis

Mieziniy kruopy kosé su
morkomis (T) (A) 150g; 180g;
Kvietinés duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniu stiriu 19/3/8

g;

Ryziy kruopy kosé su bananu
(A)(T) 150g; 180g;

Trintos uogos (braskes) 30g;
Strio lazdelés 20g; 40g;
Obuolys (arba kitas sezoninis

vaisius) 60g; 100g; Arbata be cukraus 200ml; vaisius) 140g; Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 60g;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; vaisius) 110g; 150g; Avrbata be cukraus 200ml;
Juodoji arbata be cukraus 200ml;

Pietis: Pietis: Pietus: Pietis: Pietis:

Trinta kukuriizing sriuba su siiriu | Baltujy pupeliy sriuba (T)(A) Spalvoty darzoviy Zirniy ir perliniy kruopy sriuba Svieziy kopiisty sriuba su

(T) 95/6 g; 140/9g;

Ruginé duona 20g; 30g;

Plikyty ryziy plovas su visty
Slauneliy mésa (T) 80/40g;
95/45g;

Morky salotos su saulégrazy
séklomis ir aliejumi 35/3/3 g;
Marinuoti agurkéliai (A) 20g;
Sviezios papriky lazdelés 20g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

100g; 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;

Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinis séleny apvalkale (T) 80g;
90g;

Virti pilno grido makaronai su
sviestu (T) 70/2 g;

Pekino koptsty, agurky ir
pomidory salotos su aliejaus uzpilu
7517 g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

,» Vaivorykstés* sriuba (T), (A)
100g; 1500;

Ruginé duona 20g; 30g;
Vistienos maltinis jdarytas
darzovémis ir siiriu (T) 70g; 90g;
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(T) 55/3 g; 65/4q;

Svieziy agurky ir ridikéliy
salotos su aliejumi (A) 40/2g;
45/3q;

Morky lazdelés (A) 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

(T), (A) 100g; 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su kukurtizais, paprika
ir grietinéle (T) 100g; 120g;

Biri grikiy kosé (T) 80g;

Pekino koptsty, agurky ir
pomidory salotos su aliejaus
uzpilu 55/5g; 65/5g;

Svz. papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml,

pomidorais (T) (A) 100g; 150g;
Ruginé duona 20g; 30g;
Orkaiteje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai (T) 70g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 65/3 g;
Virty burokéliy salotos su aliejaus
ir citrinos sul¢iy uzpilu (A) 45/3
g; 55/4q;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai) 20g; 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Vakariené:

Mieliné bandelé su desrele ,,Hot
Dog*; 100g;

Sviezi agurkai (A) 20g; 40g;
Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 50g; 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varskeés apkepas (T) 110g; 130g;
Nattiralus jogurtas 20g; 30g;
Trintos uogos (braskés) 30g; 40g;
Kriausé (arba kitas sezoninis
vaisius) 70g; 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virtos, apkeptos bulvés
pagardintos kmyny séklomis ir
cesnaku (T) (A) 120g; 150g;
Marinuoti agurkeéliai 30g; 40g;
Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g; 110g

Kefyras 2,5% rieb. 150ml;

Vakariené:

Siltas, naminis obuoliy pyragas
90g; 110g;

Nektarinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g;

Pienas 2,5% rieb. 150ml; 200ml;

Vakariené:

Pieniska makarony sriuba su
sviestu (T) 100/2ml; 145/3g;
Skrebutis su namine "uogiene”
(A), (T) 40g;

Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g; 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*
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PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Biri ryziy kruopy ko$é paskaninta
alyvuogiy aliejumi (A) (T) 140g;
160g;

Strio lazdelés 20g; 40g;

Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 90g;

Perliniy kruopy kosé su tyry
alyvuogiy aliejumi (T) (A) 150g;
180g;

Nektarinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g; 100g;

Trapuciai (kukurtizy arba grikiy

Aviziniy dribsniy kosé su
bananu (A)(T) 130/18 g;
160/20g;

Skrebutis su kakaviniu varskés
kremu (T) 30/20g;

Melionai (arba kitas sezoninis

Trijy grudy kosé su obuoliais ir
cinamonu (T)(A) 150g; 180g;
Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g; 100g;

Strio lazdelés 20g; 40g;

Kmyny arbata be cukraus 200ml;

Orkaitéje uzkepti sumustiniai su
stiriu ir desrelémis (T) 60g;

2-iy rasiy darzoveés (agurkai,
pomidorai) 40g;

Strio lazdelés 20g; 40g;
Obuolys (arba kitas sezoninis

Kmyny arbata be cukraus 200ml; | arba ryziy) 20g; vaisius) 120g; 140g; vaisius) 60g; 80g;

Arbata su citrina 200/2ml; Kmyny arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Pietas: Pietas: Pietiis: Pietas: Pietis:
Skaidri pilno griido makarony Burokéliy ir pupeliy sriuba (A)(T) | Svieziy kopiisty sriuba su Darzoviy sriuba su bolivine Zirniy sriuba (T) (A) 100g;
sriuba (T)(A) 100g; 150g; 100g; 150g; pomidorais (T)(A) 100g; 150g; balanda ir mésos kukulaiciais (T) | 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;
Krosnyje keptas
kiaulienos/jautienos kotletas su
tarkuotomis bulvémis (T) 80g;
100g;

Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(T) 65/4 g; 75/4qg;

Pekino koptsty salotos su
morkomis, agurkais ir aliejaus,
citriny uzpilu (A), (T) 30/6/20/5
g;

Ruginé duona 20g; 30g;

Maltos kalakutienos mini
kukulaiciai kepti orkaitéje su
garais (T) 70g; 80g;

Biri ryziy kosé (T) 70g;

Morky, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citrinu uzpilu (A) 65/5
g; 75/6g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Mini skrebuciai 15 g;

Grikiy kruopy troskinys su
vistienos §launeliy mésa (T)
100/50g; 120/60g;

Iceberg saloty, agurky ir
ridikéliy salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu (A) 55/5 g;
Svz. papriky lazdelés 20g; 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

100g; 150g;

Ruginé duona 20g; 30g;

Virti bulviy "Zemaiéiy" blynai su
vistienos file mésa (T) 90g; 100g;
Grietiné (30% rieb.) 20g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 60g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Ruginé duona 20g; 30g;
Orkaiteje keptas jiiros lydekos
plokstainis su striu (T) 70g;
80g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 65/3
g.

Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos su aliejumi 35/3 g;
45/4qg;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina

Svz. papriky lazdelés 20g; 30g; 200/2ml;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Mieliniai blynai 100g; 120g;
Trintos uogos (braskes) 20g; 30g;
Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 50g; 60g;

Arbata be cukraus 200ml;

Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
paskaninti su fermentiniu stiriu ir
sviestu (T) 85/14/3g; 100/17/4 g;
2-iy rusiy darzovés (agurkai,
pomidorai) 50g; 60g;

Pomidory padazas 20g;

Kefyras 2,5% rieb. 120ml; 150ml;

Naminiai virtinukai su varskés
jdaru (T) 55/45g; 65/55(;
Trintos uogos (braskés) 20g;
30g;

Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 50g; 60g;

Pienas 2,5% rieb. 120ml; 150ml;

Varskes ir obuoliy apkepas 100g;
110g;

Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas (T) 15 g;

Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 60g; 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Skryliai (A) (T) 80g; 100g;
Grietinélés ir sviesto padaZzas
(T) 15g; 20g;

Nektarinas (arba kitas sezoninis
vaisius) 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*
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