
PAŽANGOS VERTINIMAS: EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA (3), SAVIREGULIACIJA IR 
SAVIKONTROLĖ (4), SAVIVOKA IR SAVIGARBA (5) 

Pirmieji žingsniai 
Einama teisinga 

kryptimi 
Jau arti tikslo 

Įgyjama 
kompetencija 

Dar labiau 
patobulėjama 

Padedamas 
aiškinuosi savo 
žodžių ir veiksmų 
poveikį kitiems. 

Įvertinu savo žodžių 
ir veiksmų poveikį 
kitiems. 

Pripažįstu kitų 
jausmus, poreikius ir 
įsitikinimus. 

Gerbiu kitų jausmus, 
poreikius ir 
įsitikinimus. 

Skatinu kitus būti 
tolerantiškus ir 
empatiškus. 

Priminus laikausi 
elgesio taisyklių. 
Noriai bendrauju, 
padedamas bandau 
spręsti konfliktus. 

Laikausi elgesio 
taisyklių ir stengiuosi 
atlikti pareigas.  
Kartais pozityviai 
bendrauju, bandau 
spręsti konfliktus. 

Pripažįstu kitų teises, 
atlieku pareigas. 
Dažniausiai 
bendrauju pozityviai, 
sprendžiu konfliktus. 

Gerbiu kitų teises, 
atsakingai atlieku 
pareigas.  
Pozityviai 
bendrauju, valdau 
konfliktus. 

Teisėtai ginu savo ir 
kitų teises, padedu 
kitiems spręsti ir 
valdyti konfliktus. 

Padedamas ieškau 
pagalbos ir 
stengiuosi padėti 
kitiems. 

Padrąsintas ieškau 
pagalbos, padedu 
kitiems. 

Ieškau pagalbos, 
stengiuosi ją deramai 
priimti, padedu 
kitiems. 

Kryptingai ieškau 
pagalbos ir deramai 
ją priimu, noriai 
padedu kitiems. 

Inicijuoju pagalbą 
kitiems, dalyvauju 
savanoriškoje 
veikloje. 

Atlieku nurodytą 
veiklą siekdamas 
bendrų tikslų. 
Paskatintas dirbu 
grupėje. 

Skatinamas veikiu 
siekdamas bendrų 
tikslų.  
Noriai dirbu 
pasirinktoje grupėje. 

Veikiu siekdamas 
bendrų tikslų.  
Dirbu skirtingose 
grupėse. 

Atsakingai veikiu 
siekdamas bendrų 
tikslų. Veiksmingai 
dirbu skirtingose 
grupėse. 

Konstruktyviai 
bendradarbiauju, 
imuosi lyderio 
vaidmens. 

Žinau, kas vyksta 
bendruomenėje, 
kartais atlieku 
nurodytas veiklas 

Paskatintas 
dalyvauju priimant 
sprendimus ir atlieku 
nurodytas veiklas 
bendruomenėje. 

Dalyvauju priimant 
sprendimus ir 
įgyvendinant veiklas 
bendruomenėje. 

Inicijuoju 
sprendimus, 
planuoju ir 
įgyvendinu įvairias 
veiklas 
bendruomenėje. 

Kartu su suaugusiais 
priimu bendrus 
sprendimus, kaip 
pagerinti 
bendruomenės 
gyvenimą, ir juos 
įgyvendinu. 

 

     

     

     

     

     


