
 

 

 

 

Panevėžio lopšelis-darželis ,,Žibutė“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valgiaraštis 

 

 
 

15 dienų 

 

 

1-3 metų vaikams 

 

 

 

 
                                                                    Įstaigos darbo laikas 7.30-18.18 val. 

 

 

 
 

 

 

 

 



I savaitė Lopšelis 

Tvirtinu: 

Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Miežinė košė 

(tausojantis) 

24K 150 5,18 3,92 28,55 169,61 

Įv. sausainiai 4B 50 2,49 9,30 16,20 158,46 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24 

  Iš viso: 7,67 13,22 44,81 328,31 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Burokėlių sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

1S 100 0,87 1,93 6,28 42,82 

Grietinė 30% 4P 7.5 0,18 2,25 0,23 21,90 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Troškinta vištienos 

krūtinėlė (tausojantis) 

1M 75 18,48 7,58 2,38 150,84 

Virtos bulvės 8D 60 1,20 0,06 10,98 48,60 

Pekino kopūstų salotos 9D 65 0,89 1,68 5,01 36,44 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19 

  Iš viso: 24,05 1,05 40,10 377,79 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Bulvių plokštainis 6A 130 3,69 5,40 23,90 156,99 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 22 0,70 3,74 0,89 40,04 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

4,39 9,14 24,79 197,03 

37,31 36,71 132,80 1003,03 
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I savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Manų košė (tausojantis) 2K 150 4,51 4,28 21,97 152,10 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16 

  Iš viso: 15,54 12,80 27,27 294,50 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Šparaginių pupelių sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

3S 100 1,65 1,98 5,72 47,13 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Kiaulienos kotletai 

(tausojantis) 

2M 70 17,10 15,71 1,11 213,59 

Morkų - bulvių košė 3K 75 1,28 1,57 9,27 52,75 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 22,93 19,97 32,93 397,73 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Virtinukai su varške 

(tausojantis) 

2A 120 14,39 5,62 34,30 249,76 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 22 0,70 3,74 0,89 40,04 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

15,09 9,36 35,19 289,80 

54,76 42,43 118,59 1081,93 
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I savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Avižinių kruopų košė 

(tausojantis) 

4K 150 6,27 6,16 5,04 181,82 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Traputis 1-1D 15 1,59 0,30 9,36 50,25 

  Iš viso: 7,86 6,46 14,40 232,07 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Agurkinė perlinių kruopų 

sriuba (augalinis. 

tausojantis) 

4S 100 1,05 2,03 8,18 54,29 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Netikras zuikis 

(tausojantis) 

32A 65 13,77 9,32 3,18 152,37 

Bulvių košė 14K 75 1,99 2,93 14,47 91,14 

Šv. daržovių salotos su 

konservuotais žirneliais 

4D 65 1,29 1,62 5,27 38,67 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0.55 1.86 

  Iš viso: 20,49 16,45 45,80 411,33 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Mieliniai blynai 

(tausojantis) 

25A 95 6,95 9,8 30,22 237,38 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta kmynų arbata 2G 150 0,15 0,11 0,37 2,50 

 

Iš viso: 

Iš viso (dienos 

davinio 

7,45 9,79 35,79 263,88 

37,00 33,00 119,09 1007,18 
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I savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Nešlifuotų ryžių košė 

(tausojantis) 

5K 150 4,76 4,79 34,00 197,53 

Razinos 27V 15 0,38 0,09 10,20 46,50 

Datulės 26V 15 0,38 0,06 11,25 42,30 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 5,52 4,94 55,45 286,33 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Žirnių sriuba (augalinis 

tausojantis) 

10S 100 3,22 1,95 12,35 79,03 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Lašišos kepsniukai 

(tausojantis) 

1Ž 60 15,06 13,02 0,60 179,75 

Bulvių-brokolių košė 6K 75 1,83 1,44 7,59 49,49 

Virti burokėliai su 

pupelėmis ir marinuotais 

agurkais 

17D 50 2,25 2,10 3,87 40,84 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19 

  Iš viso: 24,79 19,06 39,63 426,30 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Virti varškėtukai 

(tausojantis) 

4A 110 15,44 7,66 16,70 199,19 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 22 0,70 3,74 0,89 40,04 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

16.14 11,40 17,59 239,23 

47,65 35,70 135,77 1051,76 
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I savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Penktadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Penkių grūdų košė 

(tausojantis) 

10K 150 5,83 4,97 24,16 171,13 

Sumuštinis su tepamu 

sūriu 

70 38 3,76 4,42 10,97 100,86 

Nesaldinta(čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 9,59 9,39 35,13 271,99 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 

 
1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Pupelių sriuba 

(tausojantis, augalinis) 

5S 100 2,76 1,98 4,50 46,04 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos kukulis padaže 

(tausojantis) 

4M 60 14,48 6,73 2,89 130,34 

Padažas prie vištienos 

kukulių 

10P 45 1,53 9,13 2,80 99,24 

Bolivinė balanda 7K 50 1,1 2,63 9,19 64,39 

Šv. kopūstų ir morkų 

salotos 

46-2 50 0,65 2,24 3,65 33,56 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 22,82 23,26 37,73 448,43 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Didžkukuliai su varške 

(tausojantis) 

16P 150 10,30 5,22 29,75 205,84 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 22 0,70 3,73 0,89 39,90 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

11,00 8,95 30,64 245,74 

44,61 41,90 126,60 1066,06 
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II savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Grikių košė su pienu ir 

sviestu (tausojantis) 

16K 150 5,53 4,33 21,04 152,84 

Pienas 2.5% 10G 100 3,10 2,60 4,80 54,00 

Įv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

  Iš viso: 11,12 16,23 42,04 365,30 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Ryžių sriuba su pomidorų 

padažu (augalinis, 

tausojantis) 

7S 100 1,02 1,89 8,92 57,24 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Įdaryti mėsos voleliai 

(kiaulienos), (tausojantis) 

5M 70 13,24 10,83 6,32 174,86 

Troškinti makaronai 19K 50 2,15 2,54 12,70 83,37 

Pekino kopūstų salotos 9D 65 0,89 1,68 5,01 36,44 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19 

  Iš viso: 19,73 17,49 48,17 429,10 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Varškės kukulaičiai 

(tausojantis) 

13A 115 14,98 7,98 25,47 237,18 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 22 0,70 3,73 0,89 39,90 

Pankolių arbata 8G 150 0,00 0,00 0,02 0,08 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

15,68 11,71 26,38 277,16 

47,73 45,73 139,69 1171,46 
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II  savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Virtas kiaušinis 

(tausojantis) 

8A 60 7,38 7,02 0,42 94,20 

Žaliųjų žirnelių salotos su 

majonezu ir jogurtu 

21D 50 2,45 3,16 3,92 58,60 

Batonas su sviestu 2B 22 1,32 5,18 8,21 86,50 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėliu) saldyta  arbata 

6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24 

  Iš viso: 11,15 15,36 12,61 239,54 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Kopūstų sriuba su 

bulvėmis 

8S 100 1,16 1,42 6,90 42,32 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Ryžių troškinys su 

vištienos šlaunelių mėsa 

(tausojantis) 

14M 120 12,24 9,06 17,76 202,53 

Špinatų salotos 25D 63 0,85 1,22 4,35 28,30 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19 

  Iš viso: 16,68 12,25 44,23 350,34 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Lietiniai su bananais 

(tausojantis) 

40 120 5,96 3,60 30,10 181,01 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta kmynų arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Traputis 1-1D 20 2,12 0,40 12,48 67,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

8,43 4,20 47,78 272,01 

37,46 32,11 127,72 961,79 
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II savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Perlinių kruopų košė 

(tausojantis) 

9K 150 5,05 4,66 28,25 173,15 

Kepti orkaitėje 

sumuštiniai su varške ir 

obuoliais 

4B 60 5,58 2,49 18,25 120,12 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 10,63 7,15 46,50 293,27 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Špinatų sriuba 16S 100 1,03 1,40 5,61 37,48 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Kiaulienos kukulis su 

ryžių kruopomis 

(tausojantis) 

33M 60 11,85 6,87 3,77 124,79 

Bulvių košė 14K 75 1,99 2,93 14,47 91,14 

Sezoninių daržovių lėkštė 25D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Raugintų kopūstų salotos 

su saulėgrąžų aliejumi 

3D 60 0,68 1,66 4,89 35,41 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 18,45 13,57 45,57 373,08 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Skryliai (tausojantis) 9A 105.6 10,17 2,73 41,32 236,19 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 22 0,70 3,73 0,89 39,90 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

10,87 6,46 42,21 276,09 

41,15 27,48 157,38 1042,34 
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II savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Avižinių kruopų košė 

(tausojantis) 

4K 150 6,27 6,16 5,04 181,82 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Įv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

  Iš viso: 8,76 15,46 21,24 340,28 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Daržovių sriuba su 

žaliaisiais žirneliais 

18S 100 1,88 1,53 8,07 52,45 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos kepsniukai 

(tausojantis) 

8M 57 14,47 7,11 3,42 135,51 

Morkų salotos su 

obuoliais ir salieru 

5S 50 0,65 4,80 5,05 58,00 

Birūs ryžiai 18K 50 1,13 0,05 9,4 45,77 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 20,52 14,04 41,08 366,59 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Orkaitėje kepti varškėčiai 

(tausojantis) 

17A 82 13,71 9,20 14,38 196,73 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

14,06 9,40 19,58 220,73 

44,54 39,20 105,00 1027,50 
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II savaitė lopšelis 

                               Tvirtinu: 

Penktadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Trijų grūdų košė 

(tausojantis) 

3K 150 5,84 4,68 26,33 170,19 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Sumuštinis su 

fermentiniu sūriu 

71 45 7,08 9,18 9,97 152,89 

  Iš viso: 12,92 13,86 36,30 323,08 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Daržovių sriuba su 

makaronais (augalinis, 

tausojantis) 

55S 100 1,74 2,01 11,69 71,71 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Lašišos kepsniukai 

(tausojantis) 

1Ž 60 15,06 13,02 0,60 179,75 

Grikių košė garnyrui 13K 50 2,67 2,36 11,54 82,72 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,56 0,19 2,50 11,15 

Virti burokėliai su 

pupelėmis ir marinuotais 

agurkais 

17D 60 2,36 1,53 4,06 36,81 

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19 

  Iš viso: 24,30 19,52 43,46 449,93 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Varškės apkepas su 

manais (tausojantis) 

78 100 18,43 12,29 12,06 235,41 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta kmynų arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

                                 

Iš viso: 

Iš viso (dienos 

davinio): 

18,78 12,49 17,26 259,41 

57,20 46,17 120,12 1132,32 
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III savaitė lopšelis 

 

                               Tvirtinu: 

Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Kukurūzų košė 

(tausojantis) 

14K 150 4,77 3,19 29,16 165,98 

Varškės sūrelis 15A 100 151,00 85,00 86,00 171,30 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 155,77 88,19 115,16 337,28 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Barščiai su pupelėmis ir 

kopūstais (augalinis, 

tausojantis) 

17S 100 1,61 2,12 4,94 41,74 

Grietinė 30% 4P 7.5 0,18 2,25 0,23 21,90 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Virtas vištienos kukulis 

(tausojantis) 

6M 55 14,14 1,73 1,07 75,52 

Padažas prie vištienos 

kukulių 

10P 45 1,53 9,13 2,80 99,24 

Bolivinė balanda 7K 50 1,01 2,63 9,19 64,39 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Pekino kopūstų salotos 9D 65 0,89 1,67 5,01 36,35 

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19 

  Iš viso: 21,79 20,08 38,46 416,33 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

 Kvietinių miltų blynai su 

obuoliais (tausojantis) 

12A 120 7,12 9,74 33,55 252,74 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

7,47 9,94 38,75 276,74 

186,23 118,51 215,47 1130,25 
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III savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Miežinė košė 

(tausojantis) 

24K 150 5,18 3,92 28,55 169,61 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16 

  Iš viso: 15,86 12,24 28,69 287,77 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Lęšių sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

6S 100 4,10 2,22 13,08 90,67 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos šlaunelių 

guliašas (tausojantis) 

1M 120 11,46 4,28 7,00 109,27 

Bulvių-brokolių košė 6K 75 1,83 1,44 7,59 49,49 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 20,29 8,65 44,50 333,69 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Trinta varškė (tausojantis) 15A 110 15,06 10,50 7,71 185,09 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Kakava su pienu 4G 150 2,10 1,80 9,39 61,50 

 
Iš viso: 

 

17,51 12,50 22,30 270,59 

 Iš viso (dienos davinio): 54,86 33,69 118,59 991,95 
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III savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Omletas (tausojantis) 17 70 7,55 10,36 4,46 141,22 

Sumuštinis su duona, 

sviestu ir pomidoru 

2D 47 1,60 5,22 9,79 95,21 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramūnėliu) saldyta  arbata 

6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,54 0,13 2,11 9,40 

  Iš viso: 9,69 15,71 16,42 246,07 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Brokolių ir perlinių 

kruopų sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

13S 100 1,62 2,10 11,08 66,93 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Tarkuotų bulvių cepelinai 17A 150 11,96 6,57 34,11 241,38 

Grietinė 30% 4P 20 0,48 6,00 0,62 58,40 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 15,93 15,08 58,36 432,17 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Grikių košė su pienu ir 

sviestu (tausojantis) 

16K 150 5,53 4,33 21,04 152,84 

Įv sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

8,02 13,63 37,30 311,54 

34,84 44,72 135,18 1089,68 
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III savaitė lopšelis 

                              Tvirtinu: 

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Perliukų kruopų košė 

(tausojantis) 

6K 150 5,26 4,70 28,21 175,52 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 20 5,34 4,16 0,07 59,08 

  Iš viso: 10,60 8,86 28,28 234,60 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Raugintų kopūstų sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

15S 100 0,67 2,62 5,16 45,32 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos maltinis 

(tausojantis) 

36M 50 13,99 4,00 3,03 104,33 

Morkų - bulvių košė 3K 75 1,28 1,57 9,27 52,75 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 18,84 8,90 34,29 286,66 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Varškės sklindžiai 

(tausojantis) 

41A 105 12,63 12,19 33,42 301,05 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

12,98 12,39 38,62 325,05 

43,62 30,45 124,29 946,21 
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III savaitė lopšelis 

Tvirtinu: 

Penktadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Perlinio kuskuso košė 

(tausojantis, augalinis) 

8K 150 4,05 2,76 24,98 140,91 

Troškintos morkos su 

svogūnu 

15K 20 0,56 2,24 4,09 34,59 

Duona su sviestu ir 

sėklomis 

5B 42 3,11 8,03 13,06 141,02 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 7,72 13,03 42,13 316,52 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Žirnių - perlinių kruopų 

sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

10S 108,4 2,62 1,42 13,51 76,48 

Jūros lydekos maltinis 

(tausojantis) 

2Ž 50 10,98 6,07 4,31 127,20 

Grikių košė su sviestu 

garnyrui (tausojantis) 

3-

3/50T 

50 3,14 1,94 13,55 89,64 

Burokėlių salotos su 

saulėgrąžų aliejumi 

17D 60 0,98 1,45 5,98 35,55 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86 

  Iš viso: 18,28 11,04 40,05 340,13 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Pieniška makaronų sriuba 

(tausojantis) 

14S 100 3,88 3,70 13,01 100,86 

Sumuštinis su 

fermentiniu sūriu 

71 45 7,08 9,18 9,97 152,89 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

10,96 12,88 22,98 253,75 

38,16 37,25 128,26 1010,30 
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Panevėžio lopšelis-darželis  ,,Žibutė“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valgiaraštis 

 

 
 

15 dienų 

 

 

4-7 metų vaikams 

 

 

 

 

 

 

 
Įstaigos darbo laikas  

Nuo 7.30 val. iki 18.18 val. 

 

 

 

 



 
I savaitė darželis 

                             Tvirtinu: 

Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Miežinė košė 

(tausojantis) 

24K 200 6,91 5,22 38,06 226,14 

Įv. sausainiai 4B 50 2,49 9,30 16,20 158,46 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

  Iš viso: 9,40 14,52 54,34 384,92 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Burokėlių sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

1S 150 1,29 2,90 9,42 64,30 

Grietinė 30% 4P 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Troškinta vištienos 

krūtinėlė (tausojantis) 

1M 100 24,64 10,10 3,16 201,10 

Virtos bulvės 8D 80 1,60 0,08 14,64 64,80 

Pekino kopūstų salotos 9D 85 1,18 2,18 6,55 47,65 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59 

  Iš viso: 31,40 18,82 49,66 485,57 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Bulvių plokštainis 6A 170 4,83 7,07 31,26 205,29 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 30 0,96 5,10 1,22 54,60 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

5,79 12,17 32,48 259,89 

47,79 45,81 159,58 1230,28 
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I savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Manų košė (tausojantis) 2K 200 6,00 5,70 29,30 202,80 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16 

  Iš viso: 17,03 14,22 34,72 345,28 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Šparaginių pupelių sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

3S 150 2,44 2,99 8,55 70,70 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Kiaulienos kotletai 

(tausojantis) 

2M 90 21,98 20,19 1,44 274,61 

Morkų - bulvių košė 3K 100 1,71 2,10 12,36 70,34 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 29,05 26,00 39,37 500,53 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Virtinukai su varške 

(tausojantis) 

2A 170 20,39 7,97 48,59 353,82 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 30 0,96 5,10 1,22 54,60 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

21,35 13,07 49,81 408,42 

68,63 53,59 147,00 1354,13 
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I savaitė darželis 

                           Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Avižinių kruopų košė 

(tausojantis) 

4K 200 8,35 8,21 6,72 242,42 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Traputis 1-1D 15 1,59 0,30 9,36 50,25 

  Iš viso: 9,94 8,51 16,08 292,67 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Agurkinė perlinių kruopų 

sriuba (augalinis. 

tausojantis) 

4S 150 1,56 3,08 12,27 81,44 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Netikras zuikis 

(tausojantis) 

32A 85 18,01 12,18 4,16 199,27 

Bulvių košė 14K 100 2,64 3,90 19, 9 121,52 

Šv. daržovių salotos su 

konservuotais žirneliais 

4D 85 1,69 2,13 6,88 50,57 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 26,31 21,85 57,49 528,28 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Mieliniai blynai 

(tausojantis) 

25A 140 10,25 13,99 44,53 349,83 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta kmynų arbata 2G 200 0,20 0.15 0.50 3.33 

 

Iš viso: 

Iš viso (dienos 

davinio): 

10,80 14,34 50,23 377,16 

48,25 45,00 146,90 1298,01 
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II savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Nešlifuotų ryžių košė 

(tausojantis) 

5K 200 6,33 6,39 45,34 263,38 

Razinos 27V 15 0,38 0,09 10,20 46,50 

Datulės 26V 15 0,38 0,06 11,25 42,30 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 7,09 6,54 66,79 352,18 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Žirnių sriuba (augalinis. 

tausojantis) 

10S 150 4,81 2,96 18,53 118,55 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Lašišos kepsniukai 

(tausojantis) 

1Ž 80 20,07 17,36 0,80 239.66 

Bulvių-brokolių košė 6K 100 2,43 1,92 10,12 65,97 

Virti burokėliai su 

pupelėmis ir marinuotais 

agurkais 

17D 70 3,14 2,96 5,42 57,18 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59 

  Iš viso: 32,90 25,76 50,45 559,95 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Virti varškėtukai 

(tausojantis) 

4A 150 21,05 10,44 22,77 271,63 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 30 0,96 5,10 1,22 54,60 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

22.01 15,54 23,99 326,23 

63.20 48,14 164,33 1338,26 
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1 savaitė darželis 

                      Tvirtinu: 

Penktadienis        (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Penkių grūdų košė 

(tausojantis) 

10K 200 7,77 6,62 32,22 228,17 

Sumuštinis su tepamu 

sūriu 

70 38 3,76 4,42 10,97 100,86 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 11,53 11,04 43,19 329,03 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Pupelių sriuba 

(tausojantis, augalinis) 

5S 150 4,13 3,01 6,73 69,05 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos kukulis padaže 

(tausojantis) 

4M 80 19,30 8,95 3,85 173,81 

Padažas prie vištienos 

kukulių 

10P 60 2,04 12,17 3,74 132,32 

Bolivinė balanda 7K 70 1,42 3,67 12,85 90,14 

Šv. kopūstų ir morkų 

salotos 

46-2 70 0,90 3,14 5,11 46,96 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 30,20 31,50 47,17 587,76 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Didžkukuliai su varške 

(tausojantis) 

16P 200 13,74 6,94 39,66 274,44 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 30 0,96 5,09 1,21 54,41 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

14,70 12,03 40,87 328,85 

57,63 54,87 154,33 1345,54 
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II savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Grikių košė su pienu ir 

sviestu (tausojantis) 

16K 200 7,37 5,77 28,06 203,78 

Pienas 2.5% 10G 100 3,10 2,60 4,80 54,00 

Įv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

  Iš viso: 12,96 17,67 49,06 416,24 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Ryžių sriuba su pomidorų 

padažu (augalinis, 

tausojantis) 

7S 150 1,52 2,85 13,39 85,86 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Įdaryti mėsos voleliai 

(kiaulienos), (tausojantis) 

5M 90 17,03 13,92 8,12 224,83 

Troškinti makaronai 19K 70 3,02 3,56 17,78 116,72 

Pekino kopūstų salotos 9D 85 1,18 2,18 6,55 47,65 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59 

  Iš viso: 25,20 23,07 61,42 553,65 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Varškės kukulaičiai 

(tausojantis) 

13A 153 19,92 10,62 33,88 315,57 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 30 0,96 5,09 1,21 54,41 

Pankolių arbata 8G 200 0,00 0,00 0,03 0,10 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

20,88 15,71 35,12 370,08 

60,24 56,75 168,70 1439,87 
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II savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Virtas kiaušinis 

(tausojantis) 

8A 60 7,38 7,02 0,42 94,20 

Žaliųjų žirnelių salotos su 

majonezu ir jogurtu 

21D 65 3,18 4,11 5,12 76,19 

Batonas su sviestu 2B 30 1,80 7,07 11,19 117,96 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

  Iš viso: 12,36 18,20 16,81 288,67 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Kopūstų sriuba su 

bulvėmis 

8S 150 1,72 2,15 10,35 63,47 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Ryžių troškinys su 

vištienos šlaunelių mėsa 

(tausojantis) 

14M 160 16,31 12,09 23,70 270,01 

Špinatų salotos 25D 85 1,16 1,67 5,89 38,17 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59 

  Iš viso: 21,64 16,47 55,52 450,24 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Lietiniai su bananais 

(tausojantis) 

40 160 7,94 4,79 40,13 241,35 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta kmynų arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Traputis 1-1D 20 2,12 0,40 12,48 67,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

10,41 5,39 57,81 332,35 

45,61 40,36 153,24 1171,16 
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II savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Perlinių kruopų košė 

(tausojantis) 

9K 200 6,73 6,22 37,67 230,87 

Kepti orkaitėje 

sumuštiniai su varške ir 

obuoliais 

4B 60 5,58 2,49 18,25 120,12 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 12,31 8,71 55,92 350,99 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Špinatų sriuba 16S 150 1,56 2,09 8,41 56,21 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Kiaulienos kukulis su 

ryžių kruopomis 

(tausojantis) 

33M 80 15,80 9,17 5,02 166,38 

Bulvių košė 14K 100 2,64 3,90 19,29 121,52 

Sezoninių daržovių lėkštė 25D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Raugintų kopūstų salotos 

su saulėgražų aliejumi 

3D 80 0,90 2,21 6,52 47,21 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 23,82 18,09 56,26 476,20 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Skryliai (tausojantis) 9A 140.8 13,56 3,64 55,09 314,89 

Jogurto ir grietinės 30% 

padažas 

1P 30 0,96 5,09 1,21 54,41 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

14,52 8,73 56,30 369,30 

51,85 35,83 191,58 1296,39 
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II savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Avižinių kruopų košė 

(tausojantis) 

4K 200 8,35 8,21 6,72 242,42 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Įv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

  Iš 

viso: 

10,84 17,51 22,92 400,88 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 12,0 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Daržovių sriuba su 

žaliaisiais žirneliais 

18S 150 2,80 2,31 12,11 78,67 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos kepsniukai 

(tausojantis) 

8M 75 19,05 9,35 4,50 178,29 

Morkų salotos su 

obuoliais ir salieru 

5S 70 0,90 6,73 7,09 81,20 

Birūs ryžiai 18K 70 1,58 0,07 13,77 6,.08 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 26,74 19,02 52,36 477,72 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Orkaitėje kepti varškėčiai 

(tausojantis) 

17A 115 19,23 12,89 20,16 275,90 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

19,58 13,09 25,36 299,90 

58,36 4,92 123,74 1278,40 
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II savaitė darželis 

                            Tvirtinu: 

Penktadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Trijų grūdų košė 

(tausojantis) 

3K 200 7,78 6,24 35,11 226,92 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Sumuštinis su 

fermentiniu sūriu 

71 60 9,44 12,24 13,29 203,85 

  Iš viso: 17,22 18,48 48,40 430,77 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Daržovių sriuba su 

makaronais (augalinis, 

tausojantis) 

55S 150 2,62 3,04 17,53 107,56 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Lašišos kepsniukai 

(tausojantis) 

1Ž 80 20,07 17,36 0,80 239,66 

Grikių košė garnyrui 13K 70 3,74 3,30 16,15 115,81 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,56 0,19 2,50 11,15 

Virti burokėliai su 

pupelėmis ir marinuotais 

agurkais 

17D 80 3,14 2,06 5,42 49,08 

Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59 

  Iš viso: 32,06 26,37 55,83 592,45 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Varškės apkepas su 

manais (tausojantis) 

78 130 23,97 15,99 15,66 306,04 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta kmynų arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Iš viso: 

Iš viso (dienos 

davinio): 

24,32 16,19 20,86 330,04 

74,80 61,34 148,19 1453,16 
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III  savaitė darželis 

                                   Tvirtinu: 

Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Kukurūzų košė 

(tausojantis) 

14K 200 6,36 4,25 38,88 221,30 

Varškės sūrelis 15A 100 151,00 85,00 86,00 171,30 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 157,36 89,25 124,88 392,60 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Barščiai su pupelėmis ir 

kopūstais (augalinis, 

tausojantis) 

17S 150 2,41 3,17 7,39 62,64 

Grietinė 30% 4P 10 0,24 3,00 0,31 29,20 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Virtas vištienos kukulis 

(tausojantis) 

6M 70 18,00 2,21 1,37 96,10 

Padažas prie vištienos 

kukulių 

10P 60 2,04 12,17 3,74 132,32 

Bolivinė balanda 7K 70 1,42 3,67 12,85 90,14 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Pekino kopūstų salotos 9D 85 1,18 2,17 6,55 47,53 

Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59 

  Iš viso: 27,74 26,95 47,79 536,52 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Kvietinių miltų blynai su 

obuoliais (tausojantis) 

12A 159 9,43 12,91 44,45 334,85 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

9,78 13,11 49,65 358,85 

196,08 129,61 245,42 1387,87 

28 

 
 

 



III savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Miežinė košė 

(tausojantis) 

24 200 6,91 5,22 38,06 226,14 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16 

  Iš viso: 17,59 13,54 38,20 344,30 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Lęšių sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

6S 150 6,14 3,37 19,60 136,01 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos šlaunelių 

guliašas (tausojantis) 

1M 160 15,27 5,72 9,32 145,69 

Bulvių-brokolių košė 6K 100 2,43 1,92 10,12 65,97 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 26,76 11,73 56,06 432,55 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Trinta varškė (tausojantis) 15A 150 20,54 14,32 10,51 252,40 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Kakava su pienu 4G 200 2,80 2,40 12,52 82,00 

 

Iš viso: 

Iš viso (dienos 

davinio): 

23,69 16,92 28,23 358,40 

69,24 42,49 145,59 1235,15 
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III savaitė darželis 

             Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Omletas (tausojantis) 17 70 7,55 10,36 4,46 141,22 

Sumuštinis su duona, 

sviestu ir pomidoru 

2D 63 2,13 7,01 13,13 127,62 

Arbatžoliu 

(čiobrelių,ramunėliu) 

saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,54 0,13 2,11 9,40 

  Iš viso: 10,22 17,50 19,78 278,56 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Brokolių ir perlinių 

kruopų sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

13S 150 2,43 3,19 16,62 100,39 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Tarkuotų bulvių cepelinai 17A 200 15,96 8,77 45,49 321,83 

Grietinė 30% 4P 30 0,72 9,00 0,93 87,60 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 21,00 21,38 75,78 575,90 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Grikių košė su pienu ir 

sviestu (tausojantis) 

16K 200 7,37 5,77 28,06 203,78 

Įv sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

Arbatžoliu (čiobrelių, 

ramunėli) saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

9,86 15,07 44,34 362,56 

42,28 54,25 163,00 1316,92 
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III savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Antradienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Miežinė košė (tausojantis) 24K 200 6,91 5,22 38,06 226,14 

Nesaldinta(čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16 

  Iš viso: 17,59 13,54 38,20 344,30 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Lęšių sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

6S 150 6,14 3,37 19,60 136,01 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos šlaunelių 

guliašas (tausojantis) 

1M 160 15,27 5,72 9,32 145,69 

Bulvių-brokolių košė 6K 100 2,43 1,92 10,12 65,97 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 26,76 11,73 56,06 432,55 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Trinta varškė (tausojantis) 15A 150 20,54 14,32 10,51 252,40 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Kakava su pienu 4G 200 2,80 2,40 12,52 82,00 

 

Iš viso: 

Iš viso dienos 

davinio: 

23,69 16,92 28,23 358,40 

69,24 42,49 145,59 1235,15 
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III savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Trečiadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Omletas (tausojantis) 17 70 7,55 10,36 4,46 141,22 

Sumuštinis su duona, 

sviestu ir pomidoru 

2D 63 2,13 7,01 13,13 127,62 

Arbatžolių (čiobrelių, 

ramunėlių) saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,54 0,13 2,11 9,40 

  Iš viso: 10,22 17,50 19,78 278,56 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Brokolių ir perlinių kr 

sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

13S 150 2,43 3,19 16,62 100,39 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Tarkuotų bulvių cepelinai 17A 200 15,96 8,77 45,49 321,83 

Grietinė 30% 4P 30 0,72 9,00 0,93 87,60 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 21,00 21,38 75,78 575,90 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Grikių košė su pienu ir 

sviestu (tausojantis) 

16K 200 7,37 5,77 28,06 203,78 

Įv sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46 

Arbatžoliu 

(čiobrelių,ramunėliu) 

saldyta  arbata 

6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

9,86 15,07 44,34 362,56 

42,28 54,25 163,00 1316,92 
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III savaitė darželis 

                                Tvirtinu: 

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Perliukų kruopų košė 

(tausojantis) 

6K 200 7,00 6,26 37,62 234,02 

Nesaldinta(čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pik Nik sūrio dešrelė 123 20 5,34 4,16 0,07 59,08 

  Iš viso: 12,34 10,42 37,69 293,10 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Raugintų kopūstų sriuba 

(augalinis, tausojantis) 

15S 150 0,98 3,95 7,71 67,98 

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60 

Vištienos maltinis 

(tausojantis) 

36M 70 19,58 5,61 4,25 146,08 

Morkų - bulvių košė 3K 100 1,71 2,10 12,36 70,34 

Sezoninės daržovės 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 25,19 12,38 41,34 369,28 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Varškės sklindžiai 

(tausojantis) 

41A 140 16,82 16,28 44,55 401,38 

Braškės šaldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00 

Nesaldinta (čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

17,17 16,48 49,75 425,38 

55,90 39,58 151,88 1187,66 
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III savaitė darželis 

Tvirtinu: 

Penktadienis (pareigos, vardas, pavardė) 

Pusryčiai 8:25-8:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Perlinio kuskuso košė 

(tausojantis, augalinis) 

8K 200 5,40 3,68 33,30 187,88 

Troškintos morkos su 

svogūnu 

15K-

d 

26 0,73 2,92 5,32 44,97 

Duona su sviestu ir 

sėklomis 

5B 42 3,11 8,03 13,06 141,02 

Nesaldinta(čiobrelių, 

ramunėlių) arbata 

1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 

  Iš viso: 9,24 14,63 51,68 373,87 

Priešpiečiai 11:00 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90 

  Iš viso: 1,20 0,30 23,10 99,90 

Pietūs 11:45-12:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Žirnių - perlinių kruopų 

sriuba (augalinis, 

tausojantis) 

10S 150 3,93 2,13 20,25 114,72 

Jūros lydekos maltinis 

(tausojantis) 

2Ž 70 15,36 8,51 6,01 178,09 

Grikių košė su sviestu 

garnyrui (tausojantis) 

3-

3/50T 

50 3,14 1,94 13,55 89,64 

Burokėlių salotos su 

saulėgražų aliejumi 

17D 80 1,31 1,94 7,97 47,40 

Sezoninių daržovių lėkštė 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40 

Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48 

  Iš viso: 24,32 14,69 50,67 441,73 

Vakarienė 15:25-15:45 val. 

Patiekalo pavadinimas 
Rp. 

Nr. 
Išeiga 

Patiekalo maistinė vertė, g. Energetinė 

vertė, kcal Baltymai Riebalai Angliavandeniai 

Pieniška makaronų sriuba 

(tausojantis) 

14S 150 5,83 5,54 19,50 151,29 

Sumuštinis su 

fermentiniu sūriu 

71 60 9,44 12,24 13,29 203,85 

Iš viso: 

Iš viso (dienos davinio): 

15,27 17,78 32,79 355,14 

50,03 47,40 158,24 1270,64 
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