Panevézio lopSelis-darzelis ,,Zibuté

Valgiarastis

15 dieny

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas 7.30-18.18 val.



| savaité Lopselis

Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

) . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté%I kcal
Mieziné kosé 24K 150 5,18 3,92 28,55 169,61
(tausojantis)

Jv. sausainiai 4B 50 2,49 9,30 16,20 158,46
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24
ramuné¢liy) saldyta arbata
IS viso: 7,67 13,22 44,81 328,31
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas N, | el Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. . RpD. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné

Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniali verté% kcal

Burokeéliy sriuba 1S 100 0,87 1,93 6,28 42,82

(augalinis, tausojantis)

Grietiné 30% 4P 7.5 0,18 2,25 0,23 21,90

Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60

Troskinta vistienos 1M 75 18,48 7,58 2,38 150,84

kriitin¢leé (tausojantis)

Virtos bulvés 8D 60 1,20 0,06 10,98 48,60

Pekino kopiisty salotos 9D 65 0,89 1,68 5,01 36,44

Sezoniniy darzoviy Iéksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40

Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19
IS viso: 24,05 1,05 40,10 377,79

Vakariené 15:25-15:45 val.
) .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Bulviy plokstainis 6A 130 3,69 5,40 23,90 156,99
Jogurto ir grietinés 30% 1P 22 0,70 3,74 0,89 40,04
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 4,39 9,14 24,79 197,03
IS viso (dienos davinio): 37,31 36,71 132,80 1003,03
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| savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

lopselis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energetine
Nr. & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Many kos¢ (tausojantis) 2K 150 451 4,28 21,97 152,10
Braskeés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24
ramunéliy) saldyta arbata
Pik Nik strio desrelé 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16
IS viso: 15,54 12,80 27,27 294,50
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas N, | el Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. .. Rp. . - Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniali verté% kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba | 3S 100 1,65 1,98 5,72 47,13
(augalinis, tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Kiaulienos kotletai 2M 70 17,10 15,71 1,11 213,59
(tausojantis)
Morky - bulviy kos¢ 3K 75 1,28 1,57 9,27 52,75
Sezoninés darzoveés 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 22,93 19,97 32,93 397,73
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Vertég, kcal
Virtinukai su varske 2A 120 14,39 5,62 34,30 249,76
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 22 0,70 3,74 0,89 40,04
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 15,09 9,36 35,19 289,80
IS viso (dienos davinio): 54,76 42,43 118,59 1081,93
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I savaité lopselis
Tvirtinu:
Treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé 4K 150 6,27 6,16 5,04 181,82
(tausojantis)
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Traputis 1-1D 15 1,59 0,30 9,36 50,25
IS viso: 7,86 6,46 14,40 232,07
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas N, | el Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
) . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Agurking perliniy kruopy 4S5 100 1,05 2,03 8,18 54,29
sriuba (augalinis.
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Netikras zuikis 32A 65 13,77 9,32 3,18 152,37
(tausojantis)
Bulviy kosé 14K 75 1,99 2,93 14,47 91,14
Sv. darzoviy salotos su 4D 65 1,29 1,62 5,27 38,67
konservuotais Zirneliais
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0.55 1.86
IS viso: 20,49 16,45 45,80 411,33
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - - - - — :
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Mieliniai blynai 25A 95 6,95 9,8 30,22 237,38
(tausojantis)
Braskeés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 2G 150 0,15 0,11 0,37 2,50
IS viso: 7,45 9,79 35,79 263,88
IS viso (dienos 37,00 33,00 119,09 1007,18
davinio




I savaité lopselis
Tvirtinu:
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Neslifuoty ryziy kosé 5K 150 4,76 4,79 34,00 197,53
(tausojantis)
Razinos 27V 15 0,38 0,09 10,20 46,50
Datulés 26V 15 0,38 0,06 11,25 42,30
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 5,52 4,94 55,45 286,33
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas N, | el Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Zirniq sriuba (augalinis 10S 100 3,22 1,95 12,35 79,03
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
LasiSos kepsniukai 17 60 15,06 13,02 0,60 179,75
(tausojantis)
Bulviy-brokoliy kosé 6K 75 1,83 1,44 7,59 49,49
Virti burokéliai su 17D 50 2,25 2,10 3,87 40,84
pupelémis ir marinuotais
agurkais
Sezoniniy darzoviy Iéksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19
IS viso: 24,79 19,06 39,63 426,30
Vakariené 15:25-15:45 val.
) . Rp. . Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Virti varskétukai 4A 110 15,44 7,66 16,70 199,19
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 22 0,70 3,74 0,89 40,04
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 16.14 11,40 17,59 239,23
IS viso (dienos davinio): 47,65 35,70 135,77 1051,76




I savaité lopselis
Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
) . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Penkiy grudy kosé 10K 150 5,83 4,97 24,16 171,13
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu 70 38 3,76 4,42 10,97 100,86
striu
Nesaldinta(¢iobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramuneliy) arbata
IS viso: 9,59 9,39 35,13 271,99
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
) . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Pupeliy sriuba 5S 100 2,76 1,98 4,50 46,04
(tausojantis, augalinis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos kukulis padaze | 4M 60 14,48 6,73 2,89 130,34
(tausojantis)
Padazas prie vistienos 10P 45 1,53 9,13 2,80 99,24
kukuliy
Boliviné balanda 7K 50 1,1 2,63 9,19 64,39
Sv. koptisty ir morky 46-2 50 0,65 2,24 3,65 33,56
salotos
Sezoniniy darzoviy Iéksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 22,82 23,26 37,73 448,43
Vakariené 15:25-15:45 val.
) . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Didzkukuliai su varske 16P 150 10,30 5,22 29,75 205,84
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 22 0,70 3,73 0,89 39,90
padazas
Nesaldinta (¢iobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 11,00 8,95 30,64 245,74
IS viso (dienos davinio): 44,61 41,90 126,60 1066,06
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II savaité lopselis
Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. .. Rp. . - Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniali verté% kcal
Grikiy kos¢é su pienu ir 16K 150 5,53 4,33 21,04 152,84
sviestu (tausojantis)
Pienas 2.5% 10G 100 3,10 2,60 4,80 54,00
Iv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
IS viso: 11,12 16,23 42,04 365,30
PriesSpieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas | RP | Keiga Patickalo maistine vert¢, g. Energetiné
P Nr. 8 Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Piettas 11:45-12:45 val.
) . Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Enereetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté%y kcal
Ryziy sriuba su pomidory | 7S 100 1,02 1,89 8,92 57,24
padazu (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Idaryti mésos voleliai 5M 70 13,24 10,83 6,32 174,86
(kiaulienos), (tausojantis)
Troskinti makaronai 19K 50 2,15 2,54 12,70 83,37
Pekino kopiisty salotos 9D 65 0,89 1,68 5,01 36,44
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19
IS viso: 19,73 17,49 48,17 429,10
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr, | [Seiea Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Varskés kukulaiciai 13A 115 14,98 7,98 25,47 237,18
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 22 0,70 3,73 0,89 39,90
padazas
Pankoliy arbata 8G 150 0,00 0,00 0,02 0,08
IS viso: 15,68 11,71 26,38 277,16
IS viso (dienos davinio): | 47,73 45,73 139,69 1171,46




II savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

lopselis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energetine
Nr. & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Virtas kiausinis 8A 60 7,38 7,02 0,42 94,20
(tausojantis)
Zaliqjq zirneliy salotos su | 21D 50 2,45 3,16 3,92 58,60
majonezu ir jogurtu
Batonas su sviestu 2B 22 1,32 5,18 8,21 86,50
ArbatZzoliy (Ciobreliy, 6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24
ramun¢liu) saldyta arbata
IS viso: 11,15 15,36 12,61 239,54
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr, | el Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietus 11:45-12:45 val.
. . Rp. o Patiekalo maistiné vertg, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté% kcal
Kopiisty sriuba su 8S 100 1,16 1,42 6,90 42,32
bulvémis
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Ryziy troskinys su 14M | 120 12,24 9,06 17,76 202,53
vistienos Slauneliy mésa
(tausojantis)
Spinatq salotos 25D 63 0,85 1,22 4.35 28,30
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19
I§ viso: 16,68 12,25 44,23 350,34
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr, | Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Lietiniai su bananais 40 120 5,96 3,60 30,10 181,01
(tausojantis)
Braskeés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 1-1D 20 2,12 0,40 12,48 67,00
I§viso:| 843 4,20 47,78 272,01
IS viso (dienos davinio): | 37 46 32,11 127,72 961,79




II savaité lopselis
Tvirtinu:

Treciadienis (pareigos, vardas, pavardeé)

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. leiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Perliniy kruopy kosé 9K 150 5,05 4,66 28,25 173,15
(tausojantis)
Kepti orkaitéje 4B 60 5,58 2,49 18,25 120,12
sumustiniai su varske ir
obuoliais
Nesaldinta (¢iobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 10,63 7,15 46,50 293,27
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Pé_ltiekalo.maiSt_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. - Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Spinaty sriuba 16S 100 1,03 1,40 5,61 37,48
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Kiaulienos kukulis su 33M 60 11,85 6,87 3,77 124,79
ryziy kruopomis
(tausojantis)
Bulviy kosé 14K 75 1,99 2,93 14,47 91,14
Sezoniniy darzoviy Iéksté | 25D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Rauginty kopiisty salotos 3D 60 0,68 1,66 4,89 35,41
su saulégrazy aliejumi
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 18,45 13,57 45,57 373,08
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Skryliai (tausojantis) 9A 105.6 10,17 2,73 41,32 236,19
Jogurto ir grietinés 30% 1P 22 0,70 3,73 0,89 39,90
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 10,87 6,46 42,21 276,09
IS viso (dienos davinio): 41,15 27,48 157,38 1042,34
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11 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

lopselis

Tvirtinu:
(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniaif verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé 4K 150 6,27 6,16 5,04 181,82
(tausojantis)
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Iv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
IS viso: 8,76 15,46 21,24 340,28
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté%y kcal
Darzoviy sriuba su 18S 100 1,88 1,53 8,07 52,45
zaliaisiais Zirneliais
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos kepsniukai 8M 57 14,47 7,11 3,42 135,51
(tausojantis)
Morky salotos su 5S 50 0,65 4,80 5,05 58,00
obuoliais ir salieru
Birts ryziai 18K 50 1,13 0,05 9,4 45,77
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 20,52 14,04 41,08 366,59
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Orkaiteje kepti varskéciai | 17A 82 13,71 9,20 14,38 196,73
(tausojantis)
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 14,06 9,40 19,58 220,73
IS viso (dienos davinio): 44,54 39,20 105,00 1027,50
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II savaité lopselis

Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Trijy grudy kosé 3K 150 5,84 4,68 26,33 170,19
(tausojantis)
Nesaldinta (Giobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Sumustinis su 71 45 7,08 9,18 9,97 152,89
fermentiniu striu
IS viso: 12,92 13,86 36,30 323,08
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pé_ltiekalo.maiSt_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Piettis 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniali verté%y kcal
Darzoviy sriuba su 55S 100 1,74 2,01 11,69 71,71
makaronais (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
LasiSos kepsniukai 17 60 15,06 13,02 0,60 179,75
(tausojantis)
Grikiy kosé garnyrui 13K 50 2,67 2,36 11,54 82,72
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,56 0,19 2,50 11,15
Virti burokéliai su 17D 60 2,36 1,53 4,06 36,81
pupelémis ir marinuotais
agurkais
Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19
IS viso: 24,30 19,52 43,46 449,93
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Verté% kcal
Varskeés apkepas su 78 100 18,43 12,29 12,06 235,41
manais (tausojantis)
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,78 12,49 17,26 259,41
IS viso (dienos 57,20 46,17 120,12 1132,32
davinio):
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III savaité lopselis
Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Kukuriizy kosé 14K 150 477 3,19 29,16 165,98
(tausojantis)
Varskés surelis 15A 100 151,00 85,00 86,00 171,30
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 155,77 88,19 115,16 337,28
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Bars¢iai su pupelémis ir 17S 100 1,61 2,12 4,94 41,74
kopiistais (augalinis,
tausojantis)
Grietiné 30% 4P 7.5 0,18 2,25 0,23 21,90
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Virtas vistienos kukulis 6M 55 14,14 1,73 1,07 75,52
(tausojantis)
Padazas prie vistienos 10P 45 1,53 9,13 2,80 99,24
kukuliy
Boliviné balanda 7K 50 1,01 2,63 9,19 64,39
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Pekino kopiisty salotos 9D 65 0,89 1,67 5,01 36,35
Vanduo su apelsinu 7G 150 0,08 0,02 1,07 4,19
IS viso: 21,79 20,08 38,46 416,33
Vakariené 15:25-15:45 val.
. - Rp. .. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Kvietiniy milty blynai su | 12A 120 7,12 9,74 33,55 252,74
obuoliais (tausojantis)
Braskés saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 7,47 9,94 38,75 276,74
IS viso (dienos davinio): 186,23 118,51 215,47 1130,25
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III savaité lopselis
Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryc¢iai 8:25-8:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Leica Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
P Nr. & Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Mieziné kosé 24K 150 5,18 3,92 28,55 169,61
(tausojantis)
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
Pik Nik stirio desrelé 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16
IS viso: 15,86 12,24 28,69 287,77
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas IS - . - - — .
P Nr. seied Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Lesiy sriuba (augalinis, 6S 100 410 2,22 13,08 90,67
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos $launeliy 1M 120 11,46 4,28 7,00 109,27
guliasas (tausojantis)
Bulviy-brokoliy kosé 6K 75 1,83 1,44 7,59 49,49
Sezoninés darzoveés 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 20,29 8,65 44,50 333,69
Vakariené 15:25-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : . - .g — Ener.getme
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Trinta varské (tausojantis) | 15A 110 15,06 10,50 7,71 185,09
Braskés saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Kakava su pienu 4G 150 2,10 1,80 9,39 61,50
IS viso: 17,51 12,50 22,30 270,59
IS viso (dienos davinio): 54,86 33,69 118,59| 991,95
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III savaité lopselis
Tvirtinu:
Treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai verté% kcal
Omletas (tausojantis) 17 70 7,55 10,36 4,46 141,22
Sumustinis su duona, 2D 47 1,60 5,22 9,79 95,21
sviestu ir pomidoru
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24
ramiinéliu) saldyta arbata
Sezoniniy darzoviy Iéksté | 24D 50 0,54 0,13 2,11 9,40
IS viso: 9,69 15,71 16,42 246,07
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai verté% kcal
Brokoliy ir perliniy 13S 100 1,62 2,10 11,08 66,93
kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Tarkuoty bulviy cepelinai | 17A 150 11,96 6,57 34,11 241,38
Grietiné 30% 4P 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 15,93 15,08 58,36 432,17
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai vertég, kcal
Grikiy kosé su pienu ir 16K 150 5,53 4,33 21,04 152,84
sviestu (tausojantis)
Iv sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 150 0,00 0,00 0,06 0,24
ramuneliy) saldyta arbata
IS viso: 8,02 13,63 37,30 311,54
IS viso (dienos davinio): 34,84 4472 135,18 1089,68
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III savaité lopselis
Tvirtinu:
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniali Verté% kcal
Perliuky kruopy kosé 6K 150 5,26 4,70 28,21 175,52
(tausojantis)
Nesaldinta (¢iobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Pik Nik strio desrelé 123 20 5,34 4,16 0,07 59,08
IS viso: 10,60 8,86 28,28 234,60
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai Anglifvandeniai verté%y kcal
Rauginty kopitisty sriuba 15S 100 0,67 2,62 5,16 45,32
(augalinis, tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos maltinis 36M 50 13,99 4,00 3,03 104,33
(tausojantis)
Morky - bulviy kosé 3K 75 1,28 1,57 9,27 52,75
Sezoninés darzoveés 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 18,84 8,90 34,29 286,66
Vakariené 15:25-15:45 val.
. - Rp. .. Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai vertéf kcal
Varskeés sklindziai 41A 105 12,63 12,19 33,42 301,05
(tausojantis)
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 12,98 12,39 38,62 325,05
IS viso (dienos davinio): 43,62 30,45 124,29 946,21
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III savaité lopselis
Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Perlinio kuskuso kosé 8K 150 4,05 2,76 24,98 140,91
(tausojantis, augalinis)
Troskintos morkos su 15K 20 0,56 2,24 4,09 34,59
svogunu
Duona su sviestu ir 5B 42 3,11 8,03 13,06 141,02
séklomis
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 7,72 13,03 42,13 316,52
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga P?tiekalo.maiSt_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Zirniy - perliniy kruopy 10S 108,4 2,62 1,42 13,51 76,48
sriuba (augalinis,
tausojantis)
Jiros lydekos maltinis 27 50 10,98 6,07 4,31 127,20
(tausojantis)
Grikiy kosé su sviestu 3- 50 3,14 1,94 13,55 89,64
garnyrui (tausojantis) 3/50T
Burokeéliy salotos su 17D 60 0,98 1,45 5,98 35,55
saulégrazy aliejumi
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 150 0,04 0,02 0,55 1,86
IS viso: 18,28 11,04 40,05 340,13
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba | 14S 100 3,88 3,70 13,01 100,86
(tausojantis)
Sumustinis su 71 45 7,08 9,18 9,97 152,89
fermentiniu striu
IS viso: 10,96 12,88 22,98 253,75
IS viso (dienos davinio): 38,16 37,25 128,26 1010,30
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Panevézio lopSelis-darzelis ,,Zibuté*

Valgiarastis

15 dieny

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 val. iki 18.18 val.



1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Mieziné kosé 24K 200 6,91 5,22 38,06 226,14
(tausojantis)
Iv. sausainiai 4B 50 2,49 9,30 16,20 158,46
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
ramunéliy) saldyta arbata
IS viso: 9,40 14,52 54,34 384,92
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pé_ltiekalo.maiSt_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Burokéliy sriuba 1S 150 1,29 2,90 9,42 64,30
(augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% 4P 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Troskinta vistienos 1M 100 24,64 10,10 3,16 201,10
kriitinele (tausojantis)
Virtos bulvés 8D 80 1,60 0,08 14,64 64,80
Pekino kopiisty salotos 9D 85 1,18 2,18 6,55 47.65
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59
IS viso: 31,40 18,82 49,66 485,57
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Bulviy plokstainis 6A 170 4,83 7,07 31,26 205,29
Jogurto ir grietinés 30% 1P 30 0,96 5,10 1,22 54,60
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 5,79 12,17 32,48 259,89
IS viso (dienos davinio): 47,79 45,81 159,58 1230,28
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I savaité

Antradienis

Pusryc¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Many kos¢ (tausojantis) 2K 200 6,00 5,70 29,30 202,80
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
ramun¢liy) saldyta arbata
Pik Nik stirio desrelé 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16
IS viso: 17,03 14,22 34,72 345,28
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. . Rp. L. Patiekalo maistiné verteé, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai verté% kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba | 3S 150 2,44 2,99 8,55 70,70
(augalinis, tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Kiaulienos Kkotletai 2M 90 21,98 20,19 1,44 274,61
(tausojantis)
Morky - bulviy kosé 3K 100 1,71 2,10 12,36 70,34
Sezoninés darzoveés 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 29,05 26,00 39,37 500,53
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai vertég, kcal
Virtinukai su varske 2A 170 20,39 7,97 48,59 353,82
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 30 0,96 5,10 1,22 54,60
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 21,35 13,07 49,81 408,42
IS viso (dienos davinio): 68,63 53,59 147,00 1354,13
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I savaité darzelis
Tvirtinu:
Treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniaif verté, kcal
AviZziniy kruopy kogé 4K 200 8,35 8,21 6,72 242,42
(tausojantis)
Nesaldinta (Giobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Traputis 1-1D 15 1,59 0,30 9,36 50,25
IS viso: 9,94 8,51 16,08 292,67
Priespieciai 11:00 val.
) . , , Patiekal istiné verté, g. iné
Patiekalo pavadinimas Rp [Seiga rfl = O.mals ?ne Rl _g — Ener.getme
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Agurkiné perliniy kruopy | 4S 150 1,56 3,08 12,27 81,44
sriuba (augalinis.
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Netikras zuikis 32A 85 18,01 12,18 4,16 199,27
(tausojantis)
Bulviy kosé 14K 100 2,64 3,90 19,9 121,52
Sv. darzoviy salotos su 4D 85 1,69 2,13 6,88 50,57
konservuotais Zirneliais
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 26,31 21,85 57,49 528,28
Vakariené 15:25-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - - - _g — Ener_getme
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Mieliniai blynai 25A 140 10,25 13,99 44,53 349,83
(tausojantis)
Braskeés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 2G 200 0,20 0.15 0.50 3.33
I$ viso:| 10,80 14,34 50,23 377,16
IS viso (dienos| 45 o5 45,00 146,90 1298,01
davinio):
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11 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga Pz_ltiekalo_maist_iné Verté,_g. _ Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Neslifuoty ryziy kosé 5K 200 6,33 6,39 45,34 263,38
(tausojantis)
Razinos 27V 15 0,38 0,09 10,20 46,50
Datulés 26V 15 0,38 0,06 11,25 42,30
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 7,09 6,54 66,79 352,18
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pé_ltiekalo.maiSt_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Piettis 11:45-12:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Zirniq sriuba (augalinis. 10S 150 4,81 2,96 18,53 118,55
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Lasisos kepsniukai 17 80 20,07 17,36 0,80 239.66
(tausojantis)
Bulviy-brokoliy kosé 6K 100 2,43 1,92 10,12 65,97
Virti burokéliai su 17D 70 3,14 2,96 5,42 57,18
pupelémis ir marinuotais
agurkais
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59
IS viso: 32,90 25,76 50,45 559,95
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Virti varskétukai 4A 150 21,05 10,44 22,77 271,63
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 30 0,96 5,10 1,22 54,60
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 22.01 15,54 23,99 326,23
IS viso (dienos davinio): 63.20 48,14 164,33 1338,26
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1 savaité darzelis
Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Penkiy grudy kosé 10K 200 7,77 6,62 32,22 228,17
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu 70 38 3,76 4,42 10,97 100,86
stiriu
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 11,53 11,04 43,19 329,03
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pé_ltiekalo.maiSt_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietus 11:45-12:45 val.
. .. Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Pupeliy sriuba 5S 150 4,13 3,01 6,73 69,05
(tausojantis, augalinis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos kukulis padaze | 4M 80 19,30 8,95 3,85 173,81
(tausojantis)
Padazas prie vistienos 10P 60 2,04 12,17 3,74 132,32
kukuliy
Boliviné balanda 7K 70 1,42 3,67 12,85 90,14
Sv. koptisty ir morky 46-2 70 0,90 3,14 511 46,96
salotos
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 30,20 31,50 47,17 587,76
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Didzkukuliai su varske 16P 200 13,74 6,94 39,66 274,44
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 30 0,96 5,09 1,21 54,41
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 14,70 12,03 40,87 328,85
IS viso (dienos davinio): 57,63 54,87 154,33 1345,54
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II savaité

Pirmadienis

darzelis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Pe'ltiekalo.maist.iné Verté,.g. _ Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Grikiy ko$é su pienu ir 16K 200 7,37 5,77 28,06 203,78
sviestu (tausojantis)
Pienas 2.5% 10G 100 3,10 2,60 4,80 54,00
[v. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
IS viso: 12,96 17,67 49,06 416,24
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pétiekalo_maist_iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. .. Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). BSeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté% kcal
Ryziy sriuba su pomidory | 7S 150 1,52 2,85 13,39 85,86
padazu (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Idaryti mésos voleliai 5M 90 17,03 13,92 8,12 224,83
(kiaulienos), (tausojantis)
Troskinti makaronai 19K 70 3,02 3,56 17,78 116,72
Pekino kopiisty salotos 9D 85 1,18 2,18 6,55 47.65
Sezoniniy darzoviy lIéksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59
IS viso: 25,20 23,07 61,42 553,65
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. - Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Varskeés kukulai¢iai 13A 153 19,92 10,62 33,88 315,57
(tausojantis)
Jogurto ir grietinés 30% 1P 30 0,96 5,09 1,21 54,41
padazas
Pankoliy arbata 8G 200 0,00 0,00 0,03 0,10
IS viso: 20,88 15,71 35,12 370,08
I§ viso (dienos davinio): | 60,24 56,75 168,70 1439,87
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11 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Virtas kiau$inis 8A 60 7,38 7,02 0,42 94,20
(tausojantis)
Zaliqjq zirneliy salotos su | 21D 65 3,18 411 5,12 76,19
majonezu ir jogurtu
Batonas su sviestu 2B 30 1,80 7,07 11,19 117,96
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
ramuneliy) saldyta arbata
IS viso: 12,36 18,20 16,81 288,67
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Piettas 11:45-12:45 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Kopiisty sriuba su 8S 150 1,72 2,15 10,35 63,47
bulvémis
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Ryziy troskinys su 14M 160 16,31 12,09 23,70 270,01
vistienos Slauneliy mésa
(tausojantis)
Spinaty salotos 25D 85 1,16 1,67 5,89 38,17
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59
IS viso: 21,64 16,47 55,52 450,24
Vakariené 15:25-15:45 val.
) .. Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Lietiniai su bananais 40 160 7,94 4,79 40,13 241,35
(tausojantis)
Braskeés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 1-1D 20 2,12 0,40 12,48 67,00
IS viso: 10,41 5,39 57,81 332,35
I§ viso (dienos davinio): | 45 61 40,36 153,24 1171,16
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II savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:
(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Perliniy kruopy kosé 9K 200 6,73 6,22 37,67 230,87
(tausojantis)
Kepti orkaitéje 4B 60 5,58 2,49 18,25 120,12
sumustiniai su varske ir
obuoliais
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 12,31 8,71 55,92 350,99
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Piettas 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. BSeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Spinaty sriuba 16S 150 1,56 2,09 8,41 56,21
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Kiaulienos kukulis su 33Mm 80 15,80 9,17 5,02 166,38
ryziy kruopomis
(tausojantis)
Bulviy kosé 14K 100 2,64 3,90 19,29 121,52
Sezoniniy darzoviy Iéksté | 25D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Rauginty kopiisty salotos | 3D 80 0,90 2,21 6,52 47,21
su saulégrazy aliejumi
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 23,82 18,09 56,26 476,20
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Skryliai (tausojantis) 9A 140.8 13,56 3,64 55,09 314,89
Jogurto ir grietinés 30% 1P 30 0,96 5,09 1,21 54,41
padazas
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 14,52 8,73 56,30 369,30
IS viso (dienos davinio): 51,85 35,83 191,58 1296,39
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II savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniaif verté, kcal
Aviziniy kruopy kosé 4K 200 8,35 8,21 6,72 242,42
(tausojantis)
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Iv. sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
IS 10,84 17,51 22,92 400,88
Viso:
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 12,0 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
: - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Darzoviy sriuba su 18S 150 2,80 2,31 12,11 78,67
zaliaisiais zirneliais
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos kepsniukai 8M 75 19,05 9,35 450 178,29
(tausojantis)
Morky salotos su 5S 70 0,90 6,73 7,09 81,20
obuoliais ir salieru
Birtis ryziai 18K 70 1,58 0,07 13,77 6,.08
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 26,74 19,02 52,36 477,72
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Orkaitéje kepti varskéciai | 17A 115 19,23 12,89 20,16 275,90
(tausojantis)
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 19,58 13,09 25,36 299,90
IS viso (dienos davinio): 58,36 4,92 123,74 1278,40
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II savaité darzelis
Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Trijy gridy kosé 3K 200 7,78 6,24 35,11 226,92
(tausojantis)
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Sumustinis su 71 60 9,44 12,24 13,29 203,85
fermentiniu striu
IS viso: 17,22 18,48 48,40 430,77
Priespieciai 11:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I[Seiga szltieka|0-maist-iné Verté’.g' — Ener.getiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Darzoviy sriuba su 55S 150 2,62 3,04 17,53 107,56
makaronais (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
LasiSos kepsniukai 17 80 20,07 17,36 0,80 239,66
(tausojantis)
Grikiy kosé garnyrui 13K 70 3,74 3,30 16,15 115,81
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,56 0,19 2,50 11,15
Virti burokéliai su 17D 80 3,14 2,06 5,42 49,08
pupelémis ir marinuotais
agurkais
Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59
IS viso: 32,06 26,37 55,83 592,45
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Varskés apkepas su 78 130 23,97 15,99 15,66 306,04
manais (tausojantis)
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 24,32 16,19 20,86 330,04
IS viso (dienos| 74,80 61,34 148,19 1453,16
davinio):
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III savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:

(pareigos, vardas, pavardé)

) o Rp. - Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga A
Nr. Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verte, keal
Kukurtzy kosé 14K 200 6,36 4,25 38,88 221,30
(tausojantis)
Varskés surelis 15A 100 151,00 85,00 86,00 171,30
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 157,36 89,25 124,88 392,60
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Barsciai su pupelémis ir 17S 150 2,41 3,17 7,39 62,64
koptustais (augalinis,
tausojantis)
Grietiné 30% 4P 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Virtas vistienos kukulis 6M 70 18,00 2,21 1,37 96,10
(tausojantis)
Padazas prie viStienos 10P 60 2,04 12,17 3,74 132,32
kukuliy
Boliviné balanda 7K 70 1,42 3,67 12,85 90,14
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Pekino kopiisty salotos 9D 85 1,18 2,17 6,55 4753
Vanduo su apelsinu 7G 200 0,10 0,03 1,43 5,59
IS viso: 27,74 26,95 47,79 536,52
Vakariené 15:25-15:45 val.
. . Rp. . . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Kvietiniy milty blynai su | 12A 159 9,43 12,91 44,45 334,85
obuoliais (tausojantis)
Braskés saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 9,78 13,11 49,65 358,85
IS viso (dienos davinio): 196,08 129,61 245,42 1387,87

28




I1I savaite darzelis
Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryc¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Miezin¢ kosé 24 200 6,91 5,22 38,06 226,14
(tausojantis)
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
Pik Nik siirio desrelé 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16
IS viso: 17,59 13,54 38,20 344,30
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas IS - - - - — .
P Nr. seied Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis, 6S 150 6,14 3,37 19,60 136,01
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos Slauneliy 1M 160 15,27 5,72 9,32 145,69
guliasas (tausojantis)
Bulviy-brokoliy kosé 6K 100 2,43 1,92 10,12 65,97
Sezoninés darzoveés 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 26,76 11,73 56,06 43255
Vakariené 15:25-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - - - _g — Ener,getme
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Trinta varské (tausojantis) | 15A 150 20,54 14,32 10,51 252,40
Braskeés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Kakava su pienu 4G 200 2,80 2,40 12,52 82,00
I8 viso:| 23,69 16,92 28,23 358,40
I8 viso (dienos| g9 24 42,49 145,59 1235,15
davinio):
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III savaité darzelis
Tvirtinu:
Treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
) .. Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai verté% kcal
Omletas (tausojantis) 17 70 7,55 10,36 4,46 141,22
Sumustinis su duona, 2D 63 2,13 7,01 13,13 127,62
sviestu ir pomidoru
Arbatzoliu 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
(Ciobreliy,ramunéliu)
saldyta arbata
Sezoniniy darzoviy léksté | 24D 50 0,54 0,13 2,11 9,40
IS viso: 10,22 17,50 19,78 278,56
Priespieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 11:45-12:45 val.
. . Rp. . Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai vertéf kcal
Brokoliy ir perliniy 13S 150 2,43 3,19 16,62 100,39
kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Tarkuoty bulviy cepelinai | 17A 200 15,96 8,77 45.49 321,83
Grietiné 30% 4P 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 21,00 21,38 75,78 575,90
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas N?. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai Vel‘tég, kcal
Grikiy koS¢ su pienu ir 16K 200 7,37 5,77 28,06 203,78
sviestu (tausojantis)
Iv sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
Arbatzoliu (Ciobreliy, 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
ramuneli) saldyta arbata
IS viso: 9,86 15,07 44,34 362,56
IS viso (dienos davinio): 42,28 54,25 163,00 1316,92
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11 savaité darzelis
Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Mieziné kosé (tausojantis) | 24K 200 6,91 5,22 38,06 226,14
Nesaldinta(Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
Pik Nik stirio desrelé 123 40 10,68 8,32 0,14 118,16
IS viso: 17,59 13,54 38,20 344,30
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. , Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Is - : - - — .
! pavadint Nr. seied Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. BSeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Lesiy sriuba (augalinis, 6S 150 6,14 3,37 19,60 136,01
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos $launeliy 1M 160 15,27 5,72 9,32 145,69
guliasas (tausojantis)
Bulviy-brokoliy kosé 6K 100 2,43 1,92 10,12 65,97
Sezoninés darzoveés 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 26,76 11,73 56,06 43255
Vakariené 15:25-15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g. ine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - - - _g — Ener,getme
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verte, kcal
Trinta varské (tausojantis) | 15A 150 20,54 14,32 10,51 252,40
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Kakava su pienu 4G 200 2,80 2,40 12,52 82,00
IS viso: 23,69 16,92 28,23 358,40
IS viso dienos 69,24 42,49 145,59 1235,15
davinio:
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111 savaiteé

Treciadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:
(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas R | Keiga Patickalo maistiné vert¢, g Energetin®
P Nr. & Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Omletas (tausojantis) 17 70 7,55 10,36 4,46 141,22
Sumustinis su duona, 2D 63 2,13 7,01 13,13 127,62
sviestu ir pomidoru
Arbatzoliy (Ciobreliy, 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
ramunéliy) saldyta arbata
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,54 0,13 2,11 9,40
IS viso: 10,22 17,50 19,78 278,56
Priespieciai 11:00 val.
. - Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas N, | el Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Piettas 11:45-12:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| verté, kcal
Brokoliy ir perliniy kr 13S 150 2,43 3,19 16,62 100,39
sriuba (augalinis,
tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Tarkuoty bulviy cepelinai | 17A 200 15,96 8,77 45,49 321,83
Grietiné 30% 4P 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 21,00 21,38 75,78 575,90
Vakariené 15:25-15:45 val.
i . Rp. .. Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Grikiy ko$é su pienu ir 16K 200 7,37 577 28,06 203,78
sviestu (tausojantis)
Iv sausainiai 4B 30 2,49 9,30 16,20 158,46
Arbatzoliu 6G 200 0,00 0,00 0,08 0,32
(¢iobreliy,ramunéliu)
saldyta arbata
IS viso: 9,86 15,07 44,34 362,56
IS viso (dienos davinio): 42,28 54,25 163,00 1316,92
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111 savaiteé

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:25-8:45 val.

darzelis

Tvirtinu:
(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Keiga Pz_itiekalo_maist_iné Verté,_ g. _ Energetiné
Nr. Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verte, kcal
Perliuky kruopy kosé 6K 200 7,00 6,26 37,62 234,02
(tausojantis)
Nesaldinta(Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
Pik Nik strio desrelé 123 20 5,34 4,16 0,07 59,08
IS viso: 12,34 10,42 37,69 293,10
Priespieciai 11:00 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné vertg, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). [Seiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniali verté%y kcal
Rauginty kopiisty sriuba 15S 150 0,98 3,95 7,71 67,98
(augalinis, tausojantis)
Duona 1B 30 1,83 0,39 12,00 63,60
Vistienos maltinis 36M 70 19,58 5,61 4,25 146,08
(tausojantis)
Morky - bulviy kose 3K 100 1,71 2,10 12,36 70,34
Sezoninés darzoves 30D 100 1,03 0,30 4,28 18,80
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 25,19 12,38 41,34 369,28
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas NFr). Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai vertéf kcal
Varskés sklindziai 41A 140 16,82 16,28 44,55 401,38
(tausojantis)
Braskés Saldytos 22V 52 0,35 0,20 5,20 24,00
Nesaldinta (Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramunéliy) arbata
IS viso: 17,17 16,48 49,75 425,38
IS viso (dienos davinio): 55,90 39,58 151,88 1187,66
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111 savaiteé darzelis

Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:25-8:45 val.
: - Rp. . Patiekalo maistin¢ verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. BSeiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai| verté, kcal
Perlinio kuskuso kosé 8K 200 5,40 3,68 33,30 187,88
(tausojantis, augalinis)
Troskintos morkos su 15K- 26 0,73 2,92 5,32 44 97
svoginu d
Duona su sviestu ir 5B 42 3,11 8,03 13,06 141,02
séklomis
Nesaldinta(Ciobreliy, 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ramun¢liy) arbata
IS viso: 9,24 14,63 51,68 373,87
PrieSpieciai 11:00 val.
) . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verte, kcal
Sezoniniai vaisiai 28V 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietts 11:45-12:45 val.
. - Rp. . . Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai |Angliavandeniai | verté, kcal
Zirniy - perliniy kruopy 10S 150 3,93 2,13 20,25 114,72
sriuba (augalinis,
tausojantis)
Jaros lydekos maltinis 27 70 15,36 8,51 6,01 178,09
(tausojantis)
Grikiy kos$é su sviestu 3- 50 3,14 1,94 13,55 89,64
garnyrui (tausojantis) 3/50T
Burokéliy salotos su 17D 80 1,31 1,94 7,97 47.40
saulégrazy aliejumi
Sezoniniy darzoviy 1éksté | 24D 50 0,52 0,14 2,15 9,40
Vanduo su citrina 8G 200 0,06 0,03 0,74 2,48
IS viso: 24,32 14,69 50,67 441,73
Vakariené 15:25-15:45 val.
. .. Rp. L. Patiekalo maistiné verté, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
PieniSka makarony sriuba | 14S 150 5,83 5,54 19,50 151,29
(tausojantis)
Sumustinis su 71 60 9,44 12,24 13,29 203,85
fermentiniu striu
IS viso: 15,27 17,78 32,79 355,14
IS viso (dienos davinio): 50,03 47,40 158,24 1270,64
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