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TEMA: Lietuvos mažųjų žaidynių festivalis. 

VIETA: Panevėžio suaugusiųjų ir jaunimo mokymo centro stadionas. 

DATA: 2023-05-04 

LAIKAS: 10.30 val. 

DALYVIAI: Panevėžio lopšelio-darželio „Žibutė“ PU „Meškiukų“, IU „Smagučių“, „Boružėlių“, 

„Nykštukų“  grupių vaikai, PU ir IU mokytojai, mokytojų padėjėjai, meninio ugdymo mokytoja, 

administracijos darbuotojai.  

TIKSLAS: suburti  bendruomenę apšilimui su Panevėžio krepšinio komandos „Lietkabelis“ 

krepšininkais ir aktyviai praleisti laiką, išbandant jėgas sportinėse estafetėse. 

UŽDAVINIAI: 

• IU/PU grupių komandos prisistatys skanduotėmis; 

• atliks Ąžuolo apšilimo mankštą; 

• stebės ir atliks specialius fizinius pratimus su Panevėžio krepšinio komandos „Lietkabelis“ 

krepšininkais; 

• orientuosis stadiono erdvėje; 

• rungtyniaus sportinėse estafetėse; 

• patirs džiugių emocijų, aktyviai sportuodami. 

 

METODAI IR BŪDAI: pokalbis, prisistatymas skanduotėmis, mankšta, srautiniu, grupiniu būdu 

atliekamos fizinės užduotys, vandens gėrimas, apdovanojimai. 

PRIEMONĖS: orientyrai, muzikos įrašai, 2 „raguoti“ kamuoliai, 2 guminiai žiedai, 4 plastikinės 

lazdos, maži kamuoliukai, 10 lankų, 2 vėliavos. 

FESTIVALIO APRAŠYMAS: 
 

• paradas, visa įstaigos bendruomenė  kolona apeina stadiono ratą; 

• festivalio atidarymas. Sveikinimo žodis; 

• svečių – Panevėžio krepšinio komandos „Lietkabelis“ krepšininkų pristatymas. 

      Organizatorės pakviečia vaikų komandas prisistatymui skanduotėmis: 

  PU „Meškiukų“ grupės vaikai; 

  IU „Smagučių“ grupės vaikai;  

  IU „Boružėlių“ grupės vaikai; 

  IU „Nykštukų“ grupės vaikai;  

• dalyviai kviečiami į Ąžuolo apšilimo mankštą; 

• komandos kviečiamos atlikti specialius fizinius pratimus su Panevėžio krepšinio komandos 

„Lietkabelis“ krepšininkais; 



• iššūkio užduotis pasiūloma atlikti krepšininkams. Vaikų klausimai sportininkams. Bendra 

nuotrauka su Panevėžio krepšinio komandos „Lietkabelis“ krepšininkais. Atsisveikinimas 

su svečiais; 

• sportinės estafetės stotelėse. Visos jos įveikiamos paeiliui ratu pagal laikrodžio rodyklę: 

1-oji stotelė „Dviese su „raguotu“ kamuoliu“ 

  Komanda dalinasi į du pogrupius ir stoja prie starto orientyrų. Vaikai sustoja poromis. Pirmieji 

ima „raguota“ kamuolį ir darniai bėga aplink orientyrą. Sugrįžus perduoda kamuolį komandos kitai 

porai ir stoja į voros galą. Vaikai gali keistis draugais. Laimi komanda greičiau atlikusi užduotį.  

2-oji stotelė „Kamuoliukai“ 

  Komanda dalinasi į du pogrupius ir stoja prie starto orientyrų. Lanke yra daug kamuoliukų. 

Pirmieji vaikai po starto ima vieną kamuoliuką ir bėga iki kito lanko, ten tą kamuoliuką padeda į 

lanką ir grįžta atgal. Laimi komanda greičiau atlikusi užduotį. Užduotis vyresniems vaikams šiek tiek 

pakeičiama: trasoje kliūtį peršokant, bėgant gyvatėle. 

3-oji stotelė „Lindimas per lankus“ 

Komanda dalinasi į du pogrupius ir stoja prie starto orientyrų. Pirmieji vaikai po starto, bėga 

iki žmogaus laikančio lankus, perlenda juos. Apibėga orientyrą trasoje ir grįžta atgal. Laimi komanda 

greičiau atlikusi užduotį.   

4-oji stotelė „Lanko „apsirengimas““ 

Komanda dalinasi į du pogrupius ir stoja prie starto orientyrų. Pirmieji du vaikai po starto, 

bėga iki lanko, vienas vaikas „aprengia“ kitą lanku, tai daro iki esančio orientyro. Tada abu apibėga 

trasoje esantį   orientyrą ir atbėga atgal prie komandos. Laimi komanda greičiau atlikusi užduotį;

  

• vandens gėrimas; 

Komandos, pertraukėlių  metu ar pagal poreikį, geria vandenį ir atstato jo trūkumo 

balansą; 

• festivalio uždarymas. Padėkos žodis. 

Komandų dalyviai apdovanojami diplomais. 

 

LAUKIAMI REZULTATAI:  
 

• komandos kūrybingai prisistato skanduotėmis; 

• pasiruošia estafetėms, atlikdami apšilimo mankštą; 

• kartoja specialius fizinius pratimus su Panevėžio krepšinio komandos „Lietkabelis“ krepšininkais; 

• orientuojasi stadiono erdvėje aktyviai judėdami; 

• draugiškai varžosi sportinėse estafetėse ir atlieka užduotis pagal savo pajėgumą; 

• reiškia teigiamas emocijas  ir suvokia, kad komandos sėkmė priklauso nuo  kiekvieno komandos 

nario įdėtų pastangų. 

 


