PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS
,ZIBUTE*

PRAVESTA
INGOS ZELIONKIENES
IU MOKYTOJOS,
RASOS STULPINIENES
IU/PU MOKYTOJOS

SPORTINIS RENGINYS

»KAMUOLIO DIENA*

Panevézys,

2023-05-10



PLANAS
Vieta: Panevézio suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centro stadionas.

Laikas: 10.30 val.

Dalyviai: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky grupés, mokytojos, jy
padéjéjos, tévai, administracijos atstovai.

Tikslas: paminés tarptauting judéjimo sveikatos labui dieng.

Uzdaviniai:

kiekvienas dalyvis turés po savo kamuolj;

mankstinsis, atliks jvairius judesius ir pratimus su kamuoliais;

rungtyniaus estafetése;

Zais sportinius Zaidimus;

nusiteiks bendravimui, bendradarbiavimui, judriai veiklai, dziugiems
1Sgyvenimams.

Priemonés: kamuoliai, maZzi spalvoti kamuoliukai, Svilpukai, orientyrai, parasiutas,
lankai, lazdelés estafetéms, gimnastikos lazdos, muzikos jrasai.
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kiekvienos grupés vaikai su kamuoliais susirinks ] mokyklos stadiona,
organizatorés papasakos, apie tarptauting judéjimo sveikatos labui dieng;
supazindins su kamuolio atsiradimo istorija;

judri manksta su kamuoliais pagal muzika;

estafeté - ,,Ledai*, Siai rungéiai reikés: 4 orientyry, 2 kamuoliy;

estafete — ,,Futboliukas®, §iai rungciai reikes: 8 orientyry, 2 lanky, 2 kamuoliy;
estafete — ,,Tunelis®, $iai rungciai reikeés: 2 kamuoliy, 2 lanky;

estafete — ,,NeStuvai®, Siai rungciai reikes: 4 lazdeliy, 2 kamuoliq;

. zaldimai su parasiutu ir kamuoliais ,,Nenuleisk ant zemés*, ,,Nameliukas*;

10 bendra kiekvienos grupés foto nuotrauka atminciai su kamuoliais.

Laukiami rezultatai:

Aktyviai judédami, Zaisdami su kamuoliais, paminés tarptauting judéjimo
sveikatos labui dieng, patirs teigiamy emocijy.

Zaidimas ,,Nameliukas®.

Suaugusieji parasiutg nuleidzia, pakelia ir kviecia ,,] namel;* visus vaikus

arba po viena. ZodZiams pritaikoma melodija. ,,Atsidaro nameliukas ir uzeina
n ... (Juliukas). Jis langel; atdarys ir ...(Aust¢ja) pamatys®.



