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misy minétas Adomas sako: ,,dijati* (dviratis), ,,vaiva® (laivas),
,tisiuka* (triusiukas), , bjaksé* (braské) ir panaSiai. Geba diferen-
cijuoti panaSios garsinés ir ritminés struktiiros Zodzius, klausa suvo-
kia panaSiai skambancius zodzius. Vaikai supranta zodzius, nusakan-
¢ius veiksmy reikSmes, ir teisingai parodo paveikslélius (1¢le — géle,
biuda — dida).

Ugdytiniai jau geba identifikuoti daikta nusakius jo paskirti.
Vaikai parodo paveikslélyje, 1§ ko galima gerti, kuo galima vaziuoti,
piesti ir pan. Pleciantis Zodynui, atsiranda pirmosios apibendrinan-
¢ios savokos: zaislai, baldai, gyviinai, pauksciai. Vaikai supranta
prielinksnius ir gali vykdyti paliepimus su prielinksniais (,,sésk ant
kedeés “, ,, eik prie lango “), vartoja prielinksnius ,,ant“, ,,po“, ,, prie*.
Sunkiau sekasi vartoti prielinksni ,, uz “, kartais prielinksni ,, uz “ vaikai
pakeicia prielinksniu ,,po “ arba ,,ant* bei painioja su ,,prie“. Taciau
neblogai atlieka uzduotis, reikalaujancias suprasti prielinksniy ant,
1, prie reikSmes. Kalboje atsiranda skaitvardziy (vienas, du). Vaikai
gali nusakyti daikto pozymius (,,didelis, ,,mazas®, ,,grazus® ir t.t.).
Adomas sako: ,,gazus meksis“ (grazus meskis), ,,mazas tjusis““ (ma-
Zas triusis). Daugelis vaiky jau vartoja daiktavardziy daugiskaita. Sio
amziaus vaiky pasyvusis zodynas gausesnis uz aktyvyji, todél tévams
daznai susidaro ispudis, kad vaikas kalba supranta, bet negali pasaky-
ti. Taciau jie kalba gerai supranta tik konkrecioje situacijoje, bendrau-
dami gali gausiai naudoti gestus. Zodynas pakankamai platus, vaikai
vidutiniSkai zino 1000 — 1500 zodziy.

Ivadas

Leidinys skirtas ikimokyklinio ugdymo pedagogams ir t€vams,
auginantiems kalbos ir elgesio sutrikimy turincius vaikus.

Pirmoje leidinio dalyje aptariama ikimokyklinio amZiaus vaiky
normali kalbos raida nuo pirmyjy iki septintyjy ju gyvenimo mety,
apibudinami sutrikusio intelekto, sutrikusios klausos ir regos vaiky
kalbos raidos ypatumai, pateikiamos rekomendacijos kalbos ugdy-
mui. Jose uzduotys susietos su vaiko artimiausia aplinka, jos paZini-
mu. Tuomet ugdoma ne tik kalba, bet ir kognityviniai bei socialiniai
vaiko geb¢jimai. Sioje dalyje taip pat kalbama apie smulkiosios moto-
rikos vystymosi svarba vaiky kalbai, sitilomos uZzduotys smulkiosios
motorikos lavinimui.

Antroje leidinio dalyje analizuojama, kaip ugdyti ikimokyklinio
amziaus vaika, turint elgesio sunkumuy, kad jis jaustysi saugus, ne-
biity iSskiriamas iS kolektyvo, kad grupéje vyrauty geranoriSki santy-
kiai, vaikai bendrauty tarpusavyje ir su suaugusiais. Siekiant pateikti
efektyviy elgsenos formavimo ir valdymo bidy, leidinyje pateikia-
mi ir tie pedagoginio poveikio metodai, kurie ugdo vaiko savivertg,
leidzia formuotis visavertei ir kiirybiskai
asmenybei. Metodinése rekomendacijose
pateikiama detali pokalbio su vaiku, turin-
¢iu elgesio sunkumy, schema ir turinys. Tai
leidzia tévams ir pedagogams ne tik pazinti
Si0 amZiaus tarpsnio psichologija, bet ir pro-
bleminiy situacijy sprendimus perkelti { ki-
tas situacijas. Tai informatyvi ir turinti platy
praktinj pritaikyma metodiné priemoné.

Tikimes, kad leidinyje pateikti patari-
mai ir uzduotys bus naudingi ikimokykliniy
Istaigy pedagogams, tévams, ugdant kalbos
ir elgesio sutrikimy turin¢ius vaikus.




Ikimokyklinio amZiaus vaiky kalbos
ugdymas

Ikimokyklinio amZiaus vaiky kalba

Pirmieji vaiko gyvenimo metai labai svarbiis kalbos vysty-
muisi. Vaiky kalba tyrin¢jantys mokslininkai pabrézia, kad pirmojo
pusmecio pabaigoje kiidikiai pradeda vapéti arba ¢iauskéti ,,de —de
—de*, ,,gu —gu —gu®, ,,agu —gu“. Taip jie atsako | motinos kalbinima.
Isreik§dami savo poreikius kiidikiai vartoja jvairius garsus. Ciaugké-
dami lavina kalbos padargus, mokosi skirti kalbos garsus, rodo dé-
mesj kalbai ir poreikj tarti garsus bei garsazodzius. Kudikiai atpaZzista
girdimus garsus ir atsako i juos. Atsakydami { pazistamus garsus kudi-
kiai bendrauja su suaugusiaisiais. I$gird¢ artimyjy balsus, jie pradeda
guviau Ciausketi, judina rankas ir kojas, nori atkreipti i save démesi.
Svarbu zitiréti | kidikj, Sypsotis, mimika iSreiksti malony bendravima,
dainuoti daineles arba nitiniuoti melodijas. Kiidikiams tai sukelia ge-
ras emocijas. 10—12 ménesiy vaikai suvokia zinomus zodzius ir patys
bando juos istarti. Dazniausi Zodziai biina — ,,mama®, ,tete*, ,,baba‘,
garsazodziai ,,au — au®, ,.ka — ka“, ,,mi — mi“, imituojantys Suniuko
lojima, varnos karksé¢jima, karvés miikkima. Ankstyvajame amziuje
pasyvusis Zodynas zymiai gausesnis nei aktyvusis. Vaikai supranta ir
veiksmu atsako i savo varda, vykdo paprastus nurodymus.

Siame amZiuje labai svarbu bendrauti su vaiku, kalbéti apie ji
supancia aplinka, dainuoti vaikiskas daineles, derinant su judesiais,
zaisti mégdziojimo zaidimus, kartu su vaiku aptarti knyguciy ilius-
tracijas. Taip kaupiame pasyvuji Zodyna, skatiname vaika kalbéti su
kitais.

Antraisiais gyvenimo metais vaiko kalba sudétingéja. Vaikas
pradeda suprasti ir vykdyti nurodymus: paimti, padéti ar atnesti daik-
ta, pazista artimuosius — brolius, seseris, zino ju vardus. Mazieji jau

gali pasakyti apie 20 zodZiy (pavadinti aplinkos daiktus ir pan.). Vis
dazniau savo norus reiskia Zodziais. Vartojamy zodziy reikSmé gali
biiti plati, nes jie tuo paciu zodziu gali pavadinti ir daikta, ir veiksma
(1 m. 3 meén. Justé sako ,,lele”, taip ji pavadina savo léle, taip ji va-
dina save ar kitq vaikq). Antraisiais gyvenimo metais vaikai domisi
aplinkos daiktais, klausin¢ja apie juos — ,,kas se?* (kas ¢ia?), gali pa-
sakyti dviejy zodziu fraz¢ (pavyzdziui, 1 m. 3 mén. vaikas sako ,, pule
noja‘““ — noriu kepurés). Praktika rodo, kad vaiky kalba teigiamai vei-
kia palanki aplinka. Skatinamas vaikas rodo nora kalbéti, prasyti (no-
riu mamos — ,,mama nole*, noriu lélés — , nole lele*). Im. 6 mén.
vaikas vartoja savokas: dédé, teta, senelé, vyras, taip pat ivairesnius
zaisly, drabuziy (paltas, kepure) ir avalynés pavadinimus.

Skatinkime vaika pakartoti zodzius. Pavyzdziui, rodome katg ir
sakom: ,,c¢ia katé, katé tupi* ir praSome pakartoti. Atsakykime i jo
klausimus (pvz., 1 klausima ,,se bole? *“ atsakom ,,taip, Cia tavo bro-
lis*). Savo kalboje vartokime vis naujus zodzius ir juos kartokime,
kad vaikas isiminty. Taip pat kalbékime, ka darome (dabar isplausim
lekste,; dabar virsim kose ir t. t.) Vartykime knygeles ir apibiidinkime
paveikslélius (mama verda, tété skaito, sesuté raso). Pirmieji vaiky
zodziai biina daiktavardziai, po to seka veiksmazodziai (noriu, neno-
riu, duok ir kt.), budvardziai (didelis, mazas ir kt.). Vaiky kalboje jau
galime iSgirsti vartojant ir triju Zodziy frazes. Aktyvusis zodynas spar-
¢iai pleciasi, ji sudaro apie 300400 Zzodziy.

Treciaisiais gyvenimo metais vaikas iSmoksta tarti zodzius ir
sudaryti sakinius, kalba biina emocionali, lydima judesiy. DaZzniau
vartoja savo varda, o ne jvardi ,,as“. 2 mety ir 10 mén. Adomas sako:
, Adoma noja* (as noriu). Vaikas jau bendrauja sakinukais: tris —
keturis zodzius gali sujungti i sakinj, taciau jie gramatiskai netai-
syklingi. Suaugusieji daznai Sios kalbos nesupranta dél vaiko fiziolo-
ginio Sveplavimo. Jie dar gali nemokeéti tarti garsur, § , z, ¢, dz, c, dz,
praleidzia sunkiau tariamus garsus h, f, ch, netaisyklingai istaria ilgus,
retai vartojamus ir mazai zinomus zodzius, iSkraipo juos, pavyzdziui,



rigsti ). Sunkiai sekasi ivardyti, kaip kas juda (vartoti ivairius veiks-
mazodzius), minétas Povilas dazniausiai vartoja veiksmazodi ,,eina“
(,,eina vabalas*, , eina sraige“, , eina kiidikis*). Vaikams daznai
sunku pasakyti, kaip kas ,,Sneka* (Zqsis gagena, gaidys gieda ir t.t.).
Vietoj veiksmazodziy jie gali vartoti garsazodzius (mii-mi, ga-ga ir
pan.). Salinant garsy tarimo trikumus, svarbu i§mokyti taisyklingai
tarti garsus, juos skirti tarpusavyje, itvirtinti jy vartojima skiemenyse,

zodziuose, kalboje.
s 2,
&Q - k

Vaikai nemoka apibendrinti. Pvz., Povilas nezino apibendrinan-
¢iy savoky ,,baldai®, ,,indai“, o kalakuta, gaidi ir anti vadina ne na-
miniais pauksc¢iais, o maistu; autobusa, traukinj ir sunkvezimj vadina
sportu. Darzelio auklétinis Aurelijus (5 mety), turintis kalb¢jimo sutri-
kimy, autobusa, traukinj ir sunkvezimi pavadina veiksmu ,, vazioja “,
o 6 mety Aurelija transporto priemones vadina ,, masinos “. Kalboje
gausu zodziy kaitymo ir derinimo klaiduy. Pavyzdziui, SeSiametis Edvi-
nas, turintis kalbos sutrikimy, nemoka kaityti daiktavardziy linksniais,
moka sudaryti daiktavardziy daugiskaita, bet nemoka pavadinti zmo-
gaus, kuris slidingja, zaidzia krepsini, futbola, (Edvinas toki Zmogy
vadina ,, krepsinis, futbolas*“, o 6 mety Agnieté vadina — ,,slidinkas,
krepsinkas “, 5 mety 6 mén. Povilas — “slidinétojas, krepsininkas*).
Daug klaidy vaikai daro derindami daiktavardzius su skaitvardziais ir
budvardziais. Vaikai sako: ,, du akmenai“ (du akmenys), ,, du zmogai “
(du Zmonés), ,,du saka“ (dvi Sakos). Nevartoja arba netiksliai vartoja
prielinksnius, pvz., ,,megaite soka po balq *“ (mergaité soka per balq),
,, belniukas ple mezio “ (berniukas uz medzio).
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Ketvirtaisiais metais mazieji daug kuria, fantazuoja, inten-
syviai bendrauja su aplinkiniais. Jau vartoja dvieju — triju — keturiy
skiemeny Zodzius ivairiems daiktams, veiksmams, daikty poZymiams
apibudinti. Vaikai kalba mégdziodami suaugusius, tod¢l negalima kal-
béti ,,vaiky kalba®, t.y. tarti netaisyklingai ju pasakyty zodziy. Kai ku-
riuos ilgesnius Zodzius vaikai gali iStarti netaisyklingai. Paulius sako:
,,sesnakas “ (Cesnakas), ,, kuplanugalis “ (kupranugaris). Vaikai girdi,
kad iStaria netaisyklingai, tod¢l gali kartais juoktis i§ savo Zodziy ir
bandyti tarti dar karta. Ketvirtaisiais gyvenimo metais mazieji kuria
zodzius. Jie gali prikurti ivairiy zodziy, pridéti prieSdéliy, priesagu,
sujungti du zodzius. Fiziologinis Sveplavimas vaiky kalboje vis dar
tesiasi. Garsy §, 7, ¢, dZ, r taisyklingai neiStaria daugelis vaiky. Vieni
neistaria, nes nepakankamai islavéjes artikuliacinis aparatas (garsa r
keicia 1 1, nes taip lengviau iStarti), kiti vaikai neskiria garsy i§ klausos
(dazniausiai neskiria § ir s, z ir z). Ta¢iau visus gimtosios kalbos bal-
sius, dvibalsius, garsus m, n, p, b, v, k, g, 1 daugelis §io amziaus vaiky
taria teisingai. Vartoja budvardziy giming ir skai¢iy, geba derinti daik-
tavardzius ir skaitvardzius. Vaikai gali pasakyti, pavyzdziui, kas pats
didziausias ir kas pats maziausias, palygina ir sako skirtumus - dram-
blys didelis, o pelé maza ir pan. Sio amZiaus vaikai daug klausinéja,
taip plecia aktyvuyji ir pasyvyji zodyna. Nuo aplinkos, kurioje vaikai
auga ir yra ugdomi, priklauso Zodyno turtingumas. Vaikai iSmoksta
sudaryti mazybinius, maloninius zodzius (lélyté, meskutis, rankyté),
kalbédami apie save vartoja ZodZius ,,as*, ,,man®, ,,mane*. Zitrédami
paveiksléli (berniukas sédi ir piesia balandi), ivardija veikéja, veiks-
ma ir sako : ,, berniukas piesia “. Nupiesg piesini, vaikai gali paaiskin-
ti, ka nupiese, pastatg statini, komentuoti, pavyzdziui, (,, garazas c¢ia “,
,,masinyté c¢ia vaziuoja*, ,,va cia“). Vaikai sugeba pasakoti ir be pa-
veiksleliy, pavyzdziui: ,, Prie jiros buvau ir maciau delfing. Baisu,
nes jis galéjo ikqsti. Ir dar laivus maciau. Dideli vyrai maudési. Sal-
ta buvo ir as nesimaudziau “. Ketveriy mety vaiky kalba suprantama
klausytojui, nes ji pakankamai taisyklinga, zodynas platus. Mazieji



megsta klausytis sekamy ar skaitomy pasaky, domisi knygeliy ilius-
tracijomis.

Penktieji vaiko gyvenimo metai. Kalba tobuléja: vaikai taria
beveik visus kalbos garsus (baigiasi fiziologinio Sveplavimo laikotar-
pis), turtéja aktyvusis Zodynas, vaikai daugiau vartoja veiksmazodziy
ir biidvardziy, derina zodZius sakinyje, moka sudaryti nauju zodziy,
sparciai vystosi rislioji kalba, ilgéja ju tariami sakinukai, nes nori kuo
daugiau pasakyti. Kalba lydi neverbaliné komunikacija. Vaikai ypac
vaizdingai seka pasakas, savo pasakojima papildydami gestais, mimi-
ka. Siame amZiuje vystosi ri§lioji kalba, ta¢iau pasakojimas gali biti
nepakankamai rislus, nuoseklus (be pradzios ar pabaigos) ir logiskas.
Biina, kad vaikas pasakoja vykius taip, kad suprasti gali tik labai arti-
mas jam zmogus (mama, darzelio auklétoja ar logoped¢). Vaikai daik-
ty ar asmeny pavadinimus keicia jvardziais, todél sunku suprasti, kai,
pavyzdziui, Edvinas sako: ,, Tas sédéjo, tada atnesé kopéses ir tas is-
tirpo “). Taip Edvinas perpasakoja paveiksléliu serija apie kiski ir bes-
megenj. Atpasakodami jiems perskaityta teksta vaikai gali supainioti
tvykius, faktus. Tolesnés raidos etapuose vaiky kalba tiksl¢ja, vaikai
mielai aiSkina ir dar karta kartoja tai, ko nesupratome mes, suaugusie-
ji. Daug kalba apie knygutes, jas mégsta vartyti, klausytis skaitymo.
Noriai mokosi eilérastuky, skaiciuociy, eiliuoty misliy, ypac¢ tokiy,
kurios lengvai rimuojasi ir jas nesunku jsiminti.

Sestieji, septintieji gyvenimo metai. Manoma, kad $eStaisiais
— septintaisiais gyvenimo metais Zodinés instrukcijos padeda regu-
liuoti vaiko elgesi. Vaikai planuoja, kai Zaidzia siuZetinius vaidmeni-
nius zaidimus. Planavimas pereina i viding kalba. Jie geba sugalvoti
siuzetus, ivertinti, komentuoti veiklos zingsnius. Biitina palaikyti vai-
ku iniciatyva, zaisti siuzetinius vaidmeninius Zaidimus, pamokyti,
kaip tai daryti. Taip lavinama vaiky vaizduote, atmintis, mastymas,
plétojama kalba. Svarbu su vaikais bendrauti taisyklinga, aiskia ir tur-
tinga kalba. Patys vaikai kalbédami daro nedaug klaidy, pastebi savo
ir draugy kalbinius netikslumus. Jie moka perduoti informacija, nenu-
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krypsta nuo pagrindinés pokalbio temos. Vaikai pasakoja suprantamai
ir risliai. Zodynas spar¢iai ple¢iasi — apie 2000 — 2500 Zodziy. Vaikai
tiksliai apibudina daikta, nusako esminius jo poZymius, domisi nezi-
nomais zodziais, gali paaiskinti kai kuriy zodziy reikSmes. Stebimas
susidom¢jimas knygomis, noras deklamuoti eiléra$cius, minti misles,
sekti pasakas. Klausydami skaitomos knygos, zitirédami jos iliustra-
cijas ir paraSyta teksta, vaikai pastebi garsy, vaizdy, zenkly, raidziy
skirtumus ir panasumus (i ka panaSios vienos ar kitos raidés, ka jos
turi bendro ir kuo skiriasi, pavyzdziui, E ir E, S ir S ir t.t.). Svarbu
skatinti vaikus dométis raidémis. Ikimokyklinukai mokomi nustatyti
garso vieta Zodyje, atlikti zodZiy garsing analizg. Nepamirskime pa-
stebéti, ka vaikai jau iSmoko, ir butinai pagirkime uz pastangas.

Kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turinciy vaiky kalba

Kalb¢jimo sutrikimai pasireiskia netaisyklingu garsy tarimu,
vieny garsy keitimu kitais ar juy visiSku netarimu (dazniausiai netai-
syklingai tariami garsai s, z, §, Z, ¢, ¢, dz, dz, r, [). Vaikai gerai girdi ir
skiria kalbos garsus, turi pakankamai gerus Zodziy garsinés analizes ir
sintezes jgiidzius. Juy foneminé klausa, zodynas, gramatiné kalbos san-
dara, rislioji kalba atitinka amziy. Si sutrikima daZnai pastebi ir tévai,
ir ikimokyklinio ugdymo pedagogés. Taisyklingo garsy tarimo vaikai
mokomi logopediniy uzsiémimy metu. Greiiau teigiamo rezultato
pasiekiama bendradarbiaujant t€évams, pedagogams ir logopedui.

Kai sutrikusios visos kalbos sistemos dalys, vaikai véliau is-
moksta tarti garsus, blogai skiria kalbos garsus, létai turtéja ju Zo-
dynas, kalba agramatiskais sakiniais, nemoka risliai ir sklandziai
pasakoti, ju zodynas dazniausiai yra skurdus. Kalboje vaikai mazai
vartoja budvardziy, vyrauja daiktavardziai ir veiksmazodziai. Darze-
lio auklétinis 5 m. 6 mén. Povilas nevartoja antonimuy, visais atvejais
sako vieng budvardi ,,maza‘“ (,, bala maza* (sekli), ,, kriimas mazas “,
(Zemas) arba prideda priesdéli ,,ne* (,, takelis neplatus “, ,, kriause ne-
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tingy sakiniy. Jeigu vaikas jlsy nesuprato, nekartokite to paties gar-
siau, bet perfrazuokite, pasakykite ta pacig mintj kitais zodZiais.
Jeigu grupéje yra sutrikusios klausos vaikas, grupiniy uzsié-
mimy metu kédes geriausia iSdéstyti pusraciu, tuomet vaikui leng-
viau bus sekti, kas kalba, lengviau skaityti i§ lipy. Kalbant kitiems
vaikams, parodykite ta, kuris kalba, tada sutrikusios klausos vaikui
nereikeés zvalgytis ieSkant kalbancio vaiko ir tai padés jam aktyviau
dalyvauti grupés veikloje. Uzsiémimy, zaidimy metu patartina nau-
doti korteles, lenteles i pradziy su konkreciais piesin¢liais, véliau juos
pakeisti uzraSais. Grupéje, kurioje yra sutrikusios klausos vaikas, prie
baldy, Zaisly, kity aplinkos objekty galima pritvirtinti korteles su ju
pavadinimais. Tai padés vaikui jsidémeéti zodzio vaizda, plésti zodyna.
Skatinkite savarankiSkuma: paprasSykite atnesti kokius nors daiktus,
padaryti smulkius darbelius, jei reikia, naudokite uzrasy korteles —
plésis vaiko zodynas, stiprés pasitikéjimas savimi. Daugiausia infor-
macijos apie vaiko supratinguma gausite paprase jo ka nors nupiesti.
Sitiloma naudoti pieSinius kaip griZztamojo rySio priemong bendraujant
su sutrikusios klausos vaiku. Nesistenkite perteikti to, ko vaikas ne-
girdi, pavyzdziui, paukscio ¢iulbéjimo (vaikui uZtenka informacijos,
kad vairiis pauksciai skleidzia skirtingus garsus), bet daugiau déme-
sio skirkite aiSkindami tai, kg vaikas yra pajégus suprasti — vaizdams,
ju analizei. Pavyzdziui, atkreipkite vaiko démesi 1 medziy lapus, ju
formos, spalvy skirtumus. Svarbu, kad sutrikusios klausos vaikas gau-
ty kuo daugiau jo sauguma uztikrinancios informacijos: apie pavo-
jingus daiktus (vaistus, aStrius daiktus, elektros kiStukinius lizdus),
bendravimo su nepazistamais zmonémis ypatumus ir pan. Dar pries$
ateinant sutrikusios klausos vaikui { grupg reikia paaiskinti kitiems
vaikams (atsizvelgiant i amziaus ypatumus), ka reiskia buti kur¢iam
ar neprigirdin¢iam, kaip reikia bendrauti su klausos sutrikima turinciu
vaiku. Galima vaikams pasitilyti pabiiti tam tikra laika (pvz., viena
diena) uzsikiSus ausis, pazaisti vaidmeninius Zaidimus, kurie padéty
geriau pajusti vaikams kurtumo sukeliamus apribojimus. Sutrikusios
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Rislioji kalba plétojasi 1é¢iau. Vaikai nemoka pasakoti risliais
sakinukais. Sudarydami sakinius pagal siuzetinius paveikslélius, jie
daro kalbos derinimo klaidy: praleidzia prielinksnius, nebaigia saki-
nio, nezinodami, kaip ivardinti, rodo { daikta, nupieSta paveiks-
lelyje. Pvz., Povilas, perpasakodamas siuzetini paveikslélj, sako:
,spado kamolj (spardo kamuolj), , zaizia su masina“ (ZaidZia su
masina), “sokinéla pa viva*“ (Sokinéja per virve), ,,bégoja sunukas‘
(bégioja suniukas). 6 m. Miglé pasakoja: , zaizia“ (Zaidzia), “su ma-
sinom vaziuoj “ (su masinom vaziuoja), ,, stata pili“ (stato pilj), “mel-
gyte sokinéja “, (mergyté sokinéja) (rodo pirstu | Sokdyng).

g
&
4

Triju paveiksléliy serija 4-5 mety vaikai pasakoja taip: ,, Augo
augo. Paaugo. Visiskai uzaugo* arba: ,,Dar neissiskleidus. Truputj
issiskleidus. Visai issiskleidus ““. Vaikams sunku nuosekliai papasakoti
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pagal paveiksléliy serija, pastebéti detales, nes jie nepakankamai su-
vokia priezasties — pasekmes rySius. Girdétas tekstas atpasakojamas
nenuosekliai, praleidziami kai kurie jvykiai. Sakinukai yra nerislis,
neuzbaigti, reikalingi papildomi paaiSkinimai. Dar sunkiau mazie-
siems pasakoti apie pra¢jusius {vykius, pavyzdziui, kelionés {spiidZius.
Vaikai sunkiai supranta nurodyma, kai reikia atlikti du veiksmus. Jie
supranta bei vykdo vienazodines nuorodas (paduok, paimk, eik ir t.t.)

Sutrikusio intelekto vaiky kalba

Sutrikusio intelekto vaiky kalba vystosi pavéluotai. Sie vaikai
ilgai netaisyklingai taria garsus, juos keicia kitais, iSkreipia ZodZius.
Kalbeti jie pradeda pavéluotai, Zodynas turtéja labai létai. Vaikams
sunku bendrauti su aplinkiniais, i8reikSti savo norus, pageidavimus.
Nukencia supratimas apie supancig aplinka. Jie nesupranta kalbos,
todé¢l daznai nevykdo suaugusiyjy prasymy ir nurodymy. Kalba gra-
matiskai netaisyklinga. Vaikai painioja linksnius, tarpusavyje nederi-
na kalbos daliy. Rislioji kalba nei$plétota. Vaikams sunku sklandziai
reiksti mintis, norus. Jiems sunku apibiidinti jvairius daiktus, sava-
rankisSkai riSliai ir nuosekliai atpasakoti patirtus ispudzius, girdétus
pasakojimus.

Siy vaiky kalba turi biiti ugdoma nuolat, kasdienéje ju veikloje,
todé¢l labai svarbu sudaryti tokias Zaidybines situacijas, kurios suza-
dinty nora kalbéti.

Sutrikusios klausos vaiky kalba

Klausos sutrikimas - tai klausos jautrumo susilpnéjimas, truk-
dantis iSmokti sakytinés kalbos ir bendrauti ja. Klausos sutrikimai
skirstomi { dvi pagrindines kategorijas: neprigirdé¢jima ir kurtuma.

Kuo maziau susilpnéjusi klausa, tuo palankesnés salygos vai-
ku kalbos raidai. Mokantis kalbéti itakos turi klausos susilpnéjimo
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laipsnis, klausos sutrikimo laikas (ar vaiko klausa yra sutrikusi nuo
gimimo, ar jis apkurto jau turédamas kalbos pradmenis). Kalbiniai ge-
béjimai turi tiesiogines itakos bendram vaiko vystymuisi. Sutrikusios
klausos vaikai negali iSmokti kalbos natiiraliai, bendraudami su té-
vais, kitais suaugusiais. Kuo geriau vaikas isisavins kalba, tuo labiau
lavés jo loginis, savokinis mastymas, stiprés savarankiskumas, didés
bendravimo galimybés. Sutrikusios klausos vaikai jau ikimokyklinia-
me amziuje yra mokomi ne tik kalbéti Zodine ir gesty kalbomis, bet
ir daktilio, taip pat skaityti ir rasyti. Sutrikusios klausos vaikas kalba
iSmoksta per daug ilgesni laika, negu girdintis vaikas, tod¢l kalbos
vystymui ir lavinimui turéty buti skiriamas papildomas laikas ir de-
mesys. Su neprigirdin¢iu ar kurciu vaiku turéty dirbti specialistai —
logopedas, surdologas ar surdopedagogas, todél svarbu kuo anksc¢iau
mokyti Siuos vaikus kalbéti.

Kaip bendrauti su klausos sutrikimy turin¢iu vaiku:

e pries pradédami kalbéti su vaiku jsitikinkite, ar vaikas jus
mato ir démesingai klauso. Tai padés vaikui nepraleisti reikSmingos
informacijos;

e bendraudami stenkités nejudéti, stovéti priesais vaika, ne-
uzsidenkite ranka veido, nes tai trukdo skaityti i$ lipy. Vaikui geriau
seksis skaityti i$ lipuy, jeigu kalbanciojo veidas bus vaiko akiy lygyje,
todél kalbant su vaiku geriau biity pasilenkti arba pritiipti;

e kalbékite neskubédami ir aiSkiai, bet nereikia nenatiraliai
sulétinti kalbos tempo arba kalbant stipriai artikuliuoti Zodziy, nes tai
tik trukdo vaikui suvokti jisy pasakytus zodzius;

e aplinkos triukSmas trukdo vaikui iSskirti kalbos zodzius,
todel reikéty pasirtpinti, kad aplinkos garsai (radijas, garsai, sklindan-
tys pro atidara langa) netrukdyty jisy bendravimui;

e bendraudami atsistokite taip, kad Sviesos Saltinis nebiity jums
uz nugaros, nes Ses¢lis, krintantis ant jiisuy veido, trukdys vaikui su-
prasti sakomus zodZius;

e kalbant su sutrikusios klausos vaiku reikia vengti ilgy, sude-
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Zaidimas ,,Pauks¢iy maitinimas“. Vaikai — pauksciai, auklé-
toja—mama. Kai mama — auklétoja atneSa maisto, pauksteliai — vaikai
i§sizioja ir ima maista. Vaikai — pauksciai turi sédéti ramiai, tik i$si-
Zioti ir uzsiciaupti.

Zaidimas ,,Drambliai®. Auklétoja rodo paveikslélj su dramb-
liu ir sako, koks didelis dramblio straublys, sitilo vaikams iStempti
lupytes, kad biity kaip dramblio. Po to dramblys geria vandeni (vaikai
pakelia ,,straubli* aukStyn ir pucia ora pro sukastus dantis, imituodami
gerima).

Zaidimas ,,Bités ir uodai“ (mokome skirti garsus z-7). Vaikai
isivaizduoja, kad jie yra miske, kur skraido daug uody. Uodai zyzia
z-z-z. Po to isivaizduoja, kad iSeina i laukyme. Ten daug géliy ir bi-
¢iy. Biteés ,,kalba“ z-7-z. Vaikams sitiloma pazaisti zaidima ,, Bités ir
uodai“. PraSoma pamégdzioti zyziancius uodus (vaikai zyzia z-z-z-z-

Zaidimas ,,Zuikuéiai“ (mokome vaikus kalboje skirti garsus
s-§, z-7, c-¢). Vienas vaikas yra ,,zuikis®, kitas —,,vilkas®, o like vaikai
— ,,zuikuciai“. ,,Zuikuciai* sédi ant kéduciy.

,, Zuikis* vaiksto ir kalba:

Mazuciai namuciai miske stovi.

Baltuciai zuikuciai nameliuose sédi.

Vienas zuikis atstrikséjo

Ir po miska Sokingjo.

ISeikit zuikuciai po miSka lakstyti.

Pamate vilka, mes imsim slapstytis.

Garsus s-§, z-7, r-1 skirti 1§ klausos vaikai galéty pasimokyti
klausydami K. Kubilinsko eilérastuky-misliy:

,Nei ji kanda, nei ji loja,
Tik svirnelj vis daboja.
Ar tu geisi, ar negeisi —
I svirnelj nejeisi.*

(Spyna)
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klausos vaika taip pat reikia mokyti gerbti kitus Zmones: galima paais-
kinti, kad kai kurie garsai, kuriy jis negirdi, yra nemaloniis Salia esan-
tiems zmoneéms (pvz., Ceps¢jimas valgant, per grindis velkamos kédeés
garsas).

Sutrikusios regos vaiky kalba

Regéjimu vaikas susikuria vaizdinius apie pasauli. Sutrikes re-
géjimas uzkerta kelia Siam pazinimo buidui, tai stabdo motorikos ir
kalbos plétra, apsunkina bendravima su aplinka. Sutrikusios regos
vaikai blogiau taria kalbos garsus, prasta ju foneminé¢ klausa, daznai
biina neiSsivysciusi kalba, skurdus Zodynas, biidingas agramatizmas.
Kad vaikas galéty visapusiSkai ugdytis, labai svarbu kiek imanoma
anksciau pradéti kompensuoti regos sutrikima.

Jus galite padéti vaikui skatindami ji klausytis, liesti ir jausti
bei ziuiréti, jei jis gali nors kiek matyti. Jei vaikas visiSkai nemato,
daugelis garsy jam igaus prasmg tik tuomet, jei jie bus paaisSkinami.
Prastai matan¢iam vaikui reikia padéti suvokti garsus, ivardyti daik-
tus, paversti juos kasdienés veiklos objektais. Tik tada Zodziai taps
pazistami, susij¢ su daikto pojii¢iu ar jo garsu.

Kaip bendrauti su regos sutrikimy turin¢iu vaiku:

e kreipkités 1 ji vardu, kad vaikas suprasty, kad kalbama su juo;

e skatinkite liesti ivairius daiktus, tada vaiko rankos sustiprés
ir taps jautresnés;

e kalbekite link¢iodami galva ir Sypsokités - vaikai pirmiausia
reaguoja | veida;

e ryskiy spalvy Zaislai ant vienspalvio pavirSiaus bus geriau
matomi, todel galima naudoti blizgantj sidabrini popieriy;

e 7aislai parenkami taip, kad jais buty lengva manipuliuoti, kad
jie skleisty garsus, judéty ir bty idomu juos liesti;

e daikty ir erdvés vaizdiniai sudaromi lytéjimu. Patartina, kad
vaikas apziiirédamas daikta kartu pasakoty, ka daro. Reikia atkreipti
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démesi, kad daiktai turi savo matmenis: ilgi, ploti, auksti;

e reikia lyginti vienodos formos, bet skirtingo dydzio, paskui
vienodo dydzio, bet skirtingos formos daiktus;

e sutrikusios regos vaiko poreikiai, norai, jausmai nesiskiria
nuo reginc¢iojo vaiko;

e visada pasakykite vaikui, kur jiis esate, nes balsus kartais
sunku atskirti, ypa¢ minioje ar triukSmingoje situacijoje;

e visada i sutrikusios regos vaika kreipkités vardu, — taip elgsis
ir jusy auklétiniai. Skatinkite ji zaisti su kitais vaikais.

Su sutrikusios regos vaiku turéty dirbti specialistai — logopedas,
tiflopedagogas.

Rekomendacijos vaiky kalbos ugdymui

Kalbos ugdymo negalima atsieti nuo kasdienio vaiky gyveni-
mo. Kuo daugiau bendrausime su vaikais, tuo lengviau ir s¢kmingiau
jie mokysis kalbos. Kalbéti vaikai iSmoksta bendraudami su suaugu-
siaisiais, pamégdziodami juos, todél suaugusiyju kalba turi biti aiski,
pakankamai léta, kalbant su vaiku zitirima jam i akis. Namuose, dar-
zelyje gali kilti noras kalbéti uz vaikus, numatyti jy poreikius, arba
savaip interpretuoti ju kiino kalba ir elgesi. Leiskite patiems vaikams
reik$ti savo mintis, jausmus, skaitykite vaikams. Vaikai klausydamiesi
istorijos ar pasakojimo iSgirsta nauju zodziy, kuriy negirdi kasdien¢je
kalboje. Jie mokosi Siy zodziy, turtéja ju Zodynas. Knygy iliustracijos
padeda sukaupti démes; ir skatina pasakoti.

Sudarykite situacijas, skatinancias vaika kalbéti:

e (vardinti ir apibuidinti daikty savybes, ju paskirti;

e apibidinti veiksmus, susijusius su vaiko aplinka, ir paaiskin-
t1, kodél ir kaip tie veiksmai vyksta;

e pasakyti, kas vyko praeityje ar kas vyks ateityje (kas buvo
vakar ar kas bus rytoj);

e pasakoti paprastas istorijas, uzduoti klausimus, prasant api-
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budinti zmones, vietas ir ivykius; iSreiksti jausmus;
e paaiskinti, kaip ka nors padaryti.

Ekskursiju metu aptarkite su vaikais tai, ka mato. Tai ypac
svarbu maziems vaikams. Jie kasdien patiria vis naujy ispudziy, suzino
nauju dalyku, susiduria su naujais Zmonémis. Suaugusiyju kalba turi
biti taisyklinga, sklandi, lengvai suprantama, nes juos mégdziodami
vaikai mokosi kalbéti. Leiskite vaikams kalbéti ir stenkités suprasti ju
mintis, kantriai ir démesingai juy klausykités.

Ugdykite vaiky kalba zaidimy metu.

Zaidimas ,,Isiklausyk®. Vaikai sédi, gali uzsimerkti. Uzduotis
— gerai isiklausyti ir iSgirsti garsus, sklindanc¢ius kambaryje, uz lango,
koridoriuje. Zaidimas ne tik lavina girdimaji suvokima, bet ir zadina
vaiko smalsuma, moko drausmeés.

Zaidimas ,, Tyliai-garsiai“. Vedéjas musa biigna. Jei tyliai —
vaikai eina pirSty galais, jei garsiai — vaikai mina visa péda. Kas su-
klysta, stoja i eilés gala.

Du vaikai Saukia ,,a-t*, o treciasis vaikas turi pasakyti Saukian-
¢iyju vardus. Galima spéti, koks tas garsas buvo (tylus, garsus, i$ toli
ar 18 arti).

Zaidimas ,,Pamatyk* moko sukaupti valinga démesi ir islaiky-
ti ji kiek galima ilgiau. Vaikams rodomas daiktas ir praSoma pasakyti,
kokia daikto spalva, forma, dydis, ka Sis daiktas primena, ka galima
su juo daryti.

Zaidimas ,,Kas pasikeité?. Keletas vaiky sustoja i eilute. Vie-
nas vaikas jsizitri | eile ir nusisuka. Vaikai susikeicia vietomis. Atsi-
sukes vaikas turi pasakyti, kurie vaikai susikeité vietomis.

Sitilomi zaidimai artikuliaciniam aparatui lavinti:

Zaidimas ,,Miske“. Du vaikai stoja 1 rato viduri. Kiti vaikai
aplinkui stovédami sako:

,»Vasara Tomas ir Rita éjo | miSka uogauti, jie Sauke.” Vaikai
rato viduryje Saukia: a-u, a - ii! Po to renkama kita vaiky pora.
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PraSykite apibudinti daiktus, nusakyti ju pozymius, mokykite
kalboje vartoti budvardzius. [vairios veiklos metu galite zaisti zai-
dimus budvardinei leksikai plésti. Vaikams sakote kokio gyviino ar
darzovés pavadinima ir praSote pasakyti apie ta daikta kuo daugiau
zodziy, t.y. apibudinti ta daikta.
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Pavyzdziui, Zaidimas ,,Kokia a§?* ar ,,Koks as?“. Auklétoja
sako: ,, Vysnia“. Vaikas ja apibiidina, t.y. sugalvoja kuo daugiau Zo-
dziu (apvali, maza, raudona, skani ir t.t.).

Zaidimas ,,Stebuklingas mano maiSelis®. | maiselj auklétoja
sudeda zaislus, o vaikai paeiliui prieina, iStraukia i§ maiSelio po zaisla,
pavadina ji, su Siuo zodziu sugalvoja sakinuka.

Zaidimas daiktams palyginti: ,,Mes kartu®. Vaikams duoda-
ma po paveiksléliy pora (didelé lova ir maza lova, aukstas medis ir
Zemas medis, ilga virvé ir trumpa virve ir t.t.).

Pamokykite vaikus prieSingos reikSmés zodziy. Pavyzdziui, kal-
bant apie Ziema, jos pozymius, galima prisiminti vasara. Ziema $alta,
o vasara buvo S$ilta. Kalbant apie paros laika — diena Sviesu, o nakti
buvo tamsu.
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Vyrai mesking ikinke,
Aria zeme net sulinke.
Juodas meskinas mauroja
Ir penkias vagas vagoja.
(Traktorius)

Stovi vaikas pakulinis
Su tauky sermeggle,
Su raudona,

Su geltona,

Su melsva kepuréle.
(Zvakeé)

Ziema vasara skarota

Ir spygliuota lyg ezys —
Augalota ir kerota...
Kas? Atspékite...
(Pusis)

Daugel adaty jis turi,
O nemoka siuti.

Ji palietus, isidiiré
Pirstelius sesuté.
(Ezys)

Mokytis garsa Z tinka Zaidimas ,,Traukinys“. ISrenkamas vai-
kas, kuris bus gelezinkelininkas, jis turi rankoje véliavéelg. Kiti vaikai
sustoja vienas paskui kita, uzdeda rankas pries ji stovin€iam vaikui ant
peciu. Priekyje stovintis vaikas yra garvezys, o kiti vaikai — vagonai.
Gelezinkelininkas, pasitikdamas traukini, klausia:

Garvezy, ka vezi
Tu kiekviena dieng?

Vaikai, imituojantys garvezj ir vagonus, atsako:
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Zu 7u 7u, a§ vezu
Gelezj ir pliena.
Zaidimai ,,Nuramink lele*, ,,Aidas“ lavina balsa. Vaikai sedi

ant kéduciy ir laiko rankose léles. Jiems sakote: ,, Lélé verkia. Reikia
nuraminti. Paziurékite, as jq guldau miegoti . Guldote 1¢lg ir dainuo-

jate: ,,a-a-a-a-... “. Sitilote padainuoti jiems patiems. Vaikai dainuoja:
,a-a-a-a-a..."" .

Zaisdami ,,Aida* vaikai stovi vieni prie§ kitus. Vieni vaikai
garsiai sako: ,,a.... “. Kiti vaikai atsako tyliai: ,, a... . ZaidZiama tariant

[vairius balsius ir dvibalsius.

Gausinkite pasyvuyji ir aktyvyji vaiko zodyna. Tai padés vaikui
bendrauti, reik$ti mintis, perteikti savo {spuidZius, suprasti ji supan-
¢ia aplinka bei mokuytis i$ kity. Jei vaikai daznai klausia: ,,Kas ¢ia?*,
stenkités patenkinti ju smalsuma. Net keleta karty pakartokite daikto
pavadinima, kurio vaikas nezino. Isitiking, kad vaikai atsimena daikto
pavadinima, skatinkite juos iStarti §i Zodi. Rodykite vaikams jvairius
daiktus, pavadinkite juos, po to klauskite, kaip galime pavadinti ta ar
kita daikta (jei vaikai nepakankamai taisyklingai iStaria daikto pavadi-
nima, pakartokite taisyklingai, t.y. pateikite vaikams taisyklingo tari-
mo pavyzdi). Negailekte vaikams pagyrimy uz teisingus atsakymus.

Plésdami vaiky Zodyna, lyginkite daiktus, raskite jy panasumus
ir skirtumus: pavyzdziui, Zmogus turi burna, o paukstis — snapa; Zmo-
gus turi rankas ir kojas, o gyviinas tik kojas; Zmogaus kiinag dengia
oda, o paukscio — plunksnos ir t.t

Zodyno turtinimui sitilykite Zaisti Zzaidimus:

Zaidimas ,,Kur gyvena?*“. Vedéjas pasako gyviino, paukséio ir
pan. pavadinima, o vaikai turi pasakyti, kur jis gyvena.

Zaidimas ,,Padék surasti mama®. Vaikams pateikiami gyvuliu
ir ju jaunikliy paveiksléliai. Vaikai ieSko verSiukui — karvés, kume-
liukui — kumeleés, kaciukui — katés. Taip mokome vaikus pavadinti
gyvuliy ir pauksciy jauniklius, nes kitaip vaikai labai ilgai kumeliuka
vadins arkliuku, versiuka — karviuku, ériuka — aviuku.
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Vaikai zaisdami Zaidimus ,,Aprenk léle*, ,,Padék nykstukui
apsirengti“ mokosi drabuziy pavadinimy.

Zaidimai daiktavardZio ir bidvardzio derinimui:

Zaidimas ,,Stebuklingas maiSelis“. Maiselyje daug daikty,
vaikai iSsitraukia po viena ir ji pavadina. Vaikas, iSsitraukes daikta,
papraSomas pasakyti, koks tas daiktas (pavyzdziui: raudonas obuolys,
meélynas piestukas ir t.t.)

Zaidimas ,,Kas a§?“. Vaikams sakote: ,,A§ moku miaukti, gau-
dau peles, mégstu piena. Kas as? arba ,,AS apvalus, raudonas, gelto-
nas, augu ant medzio, mane valgo vaikai. Kas as?* Vaikai turi atspéti,
kas tai (katé, obuolys).

Pléskite zodyna abstraktesnés reikSmés zodziais: rytas, vakaras,
naktis ir t.t. Vaikams suprantamai iSaiskinkite iy zodziy reikSme, tuo-
met jie lengviau juos {simins.

Pamokykite nesudétingy misliy apie paukscius ir gyviunus:

,, Laibakojis raudonkojis po pelkes klampoja. Kas? “ (Gandras).
Klausykite, ar vaikai teisingai iStaria garsus zodyje gandras.

., Patamsiais lando, sau maisto randa. Kas? * (Pel¢). Klausyki-
te, ar vaikai teisingai iStaria garsus zodyje pele.

Zinodami kuo daugiau veiksmaZodziy, vaikai lengviau i§moks
pasakoti. Zaidimai ,,Kaip kas juda?, ,,Kaip kas kalba?“, ,Kas ka
veikia?“, ,,Uzbaikime sakinuka* moko veiksmo Zodziy (gaidys gie-
da, suo loja, katé miaukia, vaikas kalba, karvé miikia, avyté bliauna,
visciukas cypsi, geguté kukuoja ir t.t.).

Zaidimas ,,Kas taip pasaké?“. Vaikams isdalinate paveikslé-
lius (Zmogus, gandras, vaikas, varlé ir t.t.) ir sakote: ,, Moku skristi “.
Vaikas, kuris turi paveiksléli su nupiestu gandru, sako: ,, Gandras “.
Analogiskai: ,, Moku Sokinéti“, vaikas, kuris turi paveikslél; su nu-
piesta varle, sako: ,, Varle“ ir t.t.

Zaidimas ,,Kas Kkaip kalba?“ Vaikai suséda ratu. Vedéjas vai-
kas prieina prie kiekvieno zaid¢jo ir klausia: ,, Kas c¢ia gyvena? “* Sé-
dintis vaikas atsako kokio nors paukscio ar gyviino balsu (kar kar, ku
kii, kva kva ir t.t.).
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Skirkite daug démesio risliajai kalbai ugdyti. Prasykite apibi-
dinti daiktus, nusakyti ju pozymius, iSvardinti pagrindinius skaitomo
teksto veikéjus, atrinkti svarbiausius vykius, pasakyti pagrinding
mintj. Ruoskite vaikus apibiidinamojo pobiidzio pasakojimams. Mo-
kykite lyginti daiktus, aptarkite ju panasumus ir skirtumus.

Kai vaikai iSmoksta apibiidinti daiktus, galite paméginti pasa-
koti pagal siuzetinius paveikslélius. Stebédami paveikslélius, vaikai
atsako i klausimus, 1§ kuriy sudarome pasakojima. Mokymo pradzio-
je padékite vaikams pasakoti uzduodami klausimus. Jei pasakojimas
gramatiSkai netaisyklingas (nesuderinti Zodziai sakinyje, neteisingai
vartojami prielinksniai ir t.t.), taisykite vaiky kalba. Pradedant délioti
paveikslélius 18 eilés pagal veiksmo eiga (t.y. paveiksly serija), pir-
miausia pasitlykite vaikams surasti paveikslélj, kuriame pavaizduota
tvykio pradzia. Po to uzduokite klausima, kad vaikai surasty kita pa-
veiksléli. Klauskite: ,, O kas buvo toliau? “ ir taip iSsiaiskinkite visus
1§ eilés paveikslelius. PraSomi atsakyti pilnu sakiniu, vaikai iSmoksta
atsakinéti sakiniais.

Mokykite vaikus suprasti priezasties — pasekmés rysius. Saky-
kite vaikams: ,, Slapia, nes lijo lietus “ (3lapia — pasekme, priezastis —
lijo lietus) ir t.t. Mokydami vaikus atkuriamojo pasakojimo, parinkite
trumpas, idomias istorijas, pasakéles, jau girdétus pasakojimus. Ne-
pamirSkime paskatinti vaiky, pasidziaugti kartu su jais. Kuo daugiau
maziesiems skaitykime grozinés literatiiros. Ji padeda ugdyti meilg
gimtajai kalbai, turtina ir plecia vaiky zodyna.

Zaidimas ,,Jspék kuris? lavina klausos démes;.

Vaikai stovi ratu. Ved¢jas stovi viduryje uzriStomis akimis ir
eina bet kuria kryptimi, kol susiduria su kuriuo nors vaiku. Sutiktasis
turi pasakyti: ar ,,miau “, ar ,,au, au . Vedéjas turi ispéti, kuris vaikas
pasake.

Zaidimai »Atspék, kas tai?“, ,,Surask ir padék* — vaikams
reikia atspeti daikta pagal apibiidinima.

Lavinkite vaiky atmintj, mastyma Zaidimais:
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Vaikai nesunkiai iSmoksta maZybines ZodZiy formas. Taip daz-
niausiai vadina pacios artimiausios aplinkos daiktus: rankyté, galvyte,
kojyté, kepuryté, pirstinyté ir pan. Tokiy zodziy gausu eilérasciuose.
Pavyzdziui:

Birutéle

Seimininké

Kubilely

Tesla minké.

Kepée skany
Pyragely,
Pavaisino
Katin¢lj
K. Jakubénas

Vaikams sunkiai sekasi sakinyje derinti Zodziy linksnius, skai-
Cius ir gimines, taisyklingai vartoti prielinksnius, tinkama tvarka is-
déstyti zodzius sakinyje.

Zaidime ,,Kas mi$ke gyvena?“ mokome ZodZiy kaitos. Vaikai
turi zvéreliy paveikslélius (briedziai, lapés, vilkai ir kt.). Pavadinimus
jie turi pasakyti daugiskaitos kilmininko linksniu (pavyzdziui: brie-
dziu, lapiy, vilky ir kt.). Klausiate vaiky : ,, Ko daug yra miske? “, o
vaikai atsako ,, Briedziy, mesky, lapiy“ ir t.t.

Zaidimas ,,Kas ko neturi?“. Pateikiami paveiksléliai, vaikai
turi pasakyti, ko kam triiksta, pvz., Kiskis neturi ausies, voveré neturi
uodegos ir t.t. Taip mokome vartoti kilmininko linksnj.

Sitlykite uzbaigti sakinukus pagal pavyzdi (senelé turi daug.......
visty; Zilvinas turi daug........ Suny, mama nesa daug ....... agurky ir
t.t.). Vaikams rodomi paveiksléliai (pvz., vaiksto vistos, bégioja Su-
nys, mama nesa agurkus, berniukas zaidzia su zaislais).

Zaidimas ,,Kas ko nori?“. Ziiirédami i rodomus paveikslélius
vaikai pasako, ko nori gyviinai ir pauksciai: gandras nori varlés, lapé
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— vistos, vilkas — ériuko, kiskis — morkos, suo — kaulo.
Zaidimas ir eilérastis mokytis vartoti galininko linksni.
Zaidimas »Ka?“. Kq seria mama?.......... karve, kq sodina te-
tis?........ medj; kq piesia Dovilé?......... namq, kq mato Tomas?........
kate (vaikams rodomi paveiksléliai).

AS mergyte

Kaip rozyte,
Turiu gaidi

Ir vistyte.

Tas gaidelis
Kakarieko,
Kad atrado
Vieng slicka.

O vistelé
Kiausinuka
Kas dienelé
Dés maziuka.
AS mergyte
Kaip rozyte,
Turiu avi

Ir ozkyte.

Ta avyte

Bégingja,

Ta ozkyte

Sokinéja.

K. Jakubénas

Zaidimas: ,,Kas kuo vaZiuoja?*

Ziarédami i paveikslélius, vaikai turi sugalvoti trumpus sakinu-
kus. Pavyzdziui: mama vaziuoja autobusu, tétis vaZiuoja automobiliu,
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déde vaziuoja sunkvezZimiu ir t.t. Jei maziesiems sunku sugalvoti, pa-
dekite klausdami: ,,Kuo vaziuoja tétis?*; ,,Kuo vaziuoja dédeé?*. Taip
mokome vartoti jnagininko linksni.

Mokyti vartoti vietininko linksnij tinka Zaidimas ,,Kas kur gy-
vena?“. Lapé gyvena oloje, pelyté — urvelyje, bités — avilyje, varné-
nas — inkilélyje (vaikams rodome paveikslélius, kuriuose pavaizduota,
kaip lapé béga i ola, bités skrenda { avilj ir t.t.).

Atkreipkite démesi, kaip vaikai kalboje vartoja zodziy vienas-
kaitg ir daugiskaita, ar teisingai parenka prielinksnius. Vaikams leng-
viau suprasti prielinksnius, negu patiems juos vartoti kalboje.

Galite pasitelkti | pagalba knygeles, kuriose daug ivairiy pa-
veiksléliy su uzduotimis. Rodote paveikslél; ir klausiate: ,, Kur yra
kamuolys? “ (po stalu, prie spintos, uz fotelio ir t.t.). ,, Kur yra kny-
ga?*“ (ant stalo, ant kédés ir t.t.). Vaikai parenka tinkama paveikslélj
ir atsako.

Prielinksniy vartojimo galite mokyti nurodydami konkrecius
daiktus. Idedame piestuka i knyga ir klausiame: , Kur jdéjau pies-
tukq? ““ (Vaikai atsako: ,,I knyga*). Padedame piestuka ant knygos ir
klausiame: ,, Kur padéjau piestukq? *“ (Vaikai atsako: ,,Ant knygos®).
Padedame piestuka prie knygos ir klausiame: ,, Kur piestukas? “ (Vai-
kai atsako: ,,Prie knygos®) ir t.t.
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Tam davé puodeli,

Tam davé blitidelj,

Tam davé Saukstelj,

Tam duonos kampel...

O mazuciui nieko nebeliko —
Vir vir vir pelyté milteliy vogti.

Gydu gydu katutes
Keps mociuté bandutes.
Duos tévelis pinigélj,
Nusipirksim pyragéli
Dideli didel;.

Pamokykite vaika ploti katu¢iy: pasisodinkite pries save ant ke-
liy, paimkite vaiko rankutes, plokite viena i kita ir dainuokite. Dainuo-
dami ,,didel;i dideli* pakelkite vaiko rankytes i virSy. Taip parodote,
koks didelis pyragélis. Nepamirskime ir lankstiniy, kuriuos galime
lankstyti per uzsiémimus. Lankstymas padeda lavinti koordinuotus
vaikuy pirSty judesius.
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Zaidimas ,,Ko neliko?*. Prie$ vaikus i3délioti 2 -3 Zaislai. Vai-
kams sitiloma juos isiminti. Po to vienas paslepiamas ir klausiama, ko
neliko?

Zaidimai ,,Atrink daiktus*, ,,Sudék apvalius daiktus* skati-
na vaikus analizuoti, lyginti bei grupuoti.

Zaidimai ,,Loto%, ,,Sudék i§ daliy“ ir kt. skatina vaikus atpa-
zinti daikta, zaisla, gyviing pagal apibudinima, rasti daikta pagal mis-
lés zodzius.

Smulkiosios motorikos reikSmé vaiky kalbai

Mokslininkai teigia, kad smulkiosios motorikos lavinimas didi-
na galvos smegeny zZieveés aktyvuma, todel geréja kalbéjimas, klausa,
rega, démesys. Netikslingi vaiko smulkiosios motorikos judesiai kei-
Ciasi, pradeda formuotis akies — rankos koordinacija, be kurios vai-
ko judesiy lavéjimas biity neimanomas, nes vaikai mokosi paliesti,
paimti ivairius daiktus. Taip tobuléja vaiko jutimai, kurie svarbiis jo
kalbos, suvokimuy procesams, tai yra aplinkos daikty vaizdiniy forma-
vimuisi. Manoma, kad tarp smulkiosios motorikos judesiy ir sklan-
daus vaiko kalbéjimo yra tiesioginis rySys. Smulkiosios motorikos
iSlavejimo lygis néra paveldimas, ir jos tobulinimui reikalinga kryp-
tinga lavinamoji veikla.

Sutrikusios raidos vaiky smulkioji motorika gali buti nepakan-
kamai i$sivyscCiusi. Maziesiems gali biiti sunku uzsisegti sagas, susi-
risti raiStelius, teisingai laikyti pieStuka, juo spalvinti, apvedzioti tra-
faretus, delioti smulkias mozaikas, laikytis konttriniy liniju, pakartoti
ornamento elementus. Vaikai negali tiksliai Zaisti tokiy zaidimuy, kaip
pvz., ,, Viru viru kose*, ,, Gydu gydu katutes “, Zaisti pirStuky zaidimu,
imituoti, kaip krenta lietaus lasai, kaip krenta lapai rudeni.

Smulkiosios motorikos lavinimu siekiame tikslinti ir tobulinti
smulkiuosius (riesSo, ranky pirsty) judesius, kurie yra s¢kmingo moky-
mosi mokykloje prielaida. Vaikai mokomi paimti nuo didziausiy iki
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maziausiy jvairiy formy daiktus, zaislus.

Uzduotys, lavinancios smulkiaja motorika:

e idéti forma i dézutes su ivairiomis iSpjovomis;

e atsegti ir uzsegti sagas;

e surinkti i dézutes ivairaus dydzio akmenélius, pupas, zirnius,
kruopas, iSdélioti smulkia mozaika;

e ritmiskai belsti pieStuku i stala;

e ritmiskai ploti { stala;

e suverti ziedus ant virvutés, karoliukus;

e suvyti jvairaus storio spalvoty siiily kamuoliukus;

e panaudoti pirSty dazus, spausti pirStukais jvairiy spalvy dazais
ant popieriaus;

e sulankstyti servetéles;

e 7aisti su popierinémis I¢lémis;

e i3 kaladéeliy statyti boksStus, namus, tverti tvoras.

Smulkiosios motorikos lavinimas gali biiti derinamas su trum-
pais, linksmais ketureiliais, mislémis zaidybinés veiklos metu. ISmo-
kykite vaikus eilérastuka, kuris padés lavinti pirStuky judesius ir isi-
minti jy vardus. EiléraStukas:

Pirmasis pirStukas vadinas nykstys. (Sugniauzus pirStus rodyti
nykscius arba vienos rankos nyksti)

Jis niekad nosytés daugiau nekrapstys. (Judinti nyk$cius i Sonus)

Antrasis pirStukas smalizius vardu. (Rodyti smiliy)

Jis lenda ir sukas, kur btina saldu. (Sukti smilius ratukais; dide-
liais ir mazais)

Treciasis pirStukas didziausias visu. (Rodyti didziuosius pirstus)

AS juo kibirelj per kiema nesu.

Ketvirtas — bevardis, (Rodyti bevardzius)

Penktasis — maziukas (Rodyti mazylius)

Ir a8 nedidukas per kiema einu. (Zingsniuoti ir mosuoti rankomis)

PirStukai gali ,,pasisveikinti® — i§ pradziy vienos rankos, tada
kitos, po to abiejy — suglaudZiant pirSty pagalvéles ir garsiai tariant:
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., Labas, nyksty, labas, smiliau* ir t.t. PirStuky pavadinimus lengviau
1siminti, deklamuojant linksmus eilérastukus. Pavyzdziui:

Du mazi

Simtakojukai

lipo karta

1 kalniuka.

Lipo, lipo

lipo, lipo

ir viens kitg

susitiko.

(Deklamuodami §i eilérastuka, vaikai paeiliui prie nykscio glau-
dzia likusius pirStukus).

Tokie zaidimai vaikams suteikia ir teigiamy emociju. Kitas ei-
lérastukas, kuri deklamuodami vaikai pirStelius uzlenkia paeiliui po
viena:

Tas pirstelis saldziai miega,
Sis jau i lovyte béga,

Tas atsigulé ramiai,

Sis uzmigo neseniai.

Tu, pirsteli, pats maziausias,
Ko gi lauki apsiblausgs?
Akeles mazas uzmerk

Ir broliuky neprikelk.

Imituokite lietaus laselius, kurie krinta i§ dangaus ir barbena |
stikla (vaikai pirStukais beldzia i stala: po viena pirsteli, po to visais
kartu), ,,bégancius zmogeliukus®. Zaiskite su vaikais zaidimus: ,,Viru
viru kosg®, ,,Gydu gydu katutes®.

Viru viru kosg,
Vaikai atsiloSge,
Pas Barono pirtj
Gul visi atvirte.
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lygiu, elgtis kaip su draugu. Bet mums nepatinka, kai vaikas, pajutgs
bendravima kaip su lygiu, kaip su draugu, mums, kaip lygus lygiam,
iSrekia: ,,Susirink savo zaislus ir dink i§ mano smélio dézés!* Taip
atsitinka, kai mes su vaiku elgiamés kaip su sau lygiu uzimdami vaiko
(V) pozicija, o ne suaugusiojo (S) pozicija. Tikrajam demokratiSkam
bendravimui su vaiku budinga tai, kad mes ji gerbdami tarsi kilstelim
iki suaugusiojo (S) pozicijos lygio, arba, net provokuojami vaiko (V),
reaguojame ramiai, jvardindami savo ir jo jausmus, ar tiesiog pranes-
dami, jog ji girdime (S). Pavyzdziui: ,,Matau, kad esi labai piktas.
Geriau, jeigu tai pasakytum be keiksmazodziy®“. Toks bendravimas
leidzia iSvengti daugelio konflikty tarp vaiky ir suaugusiyjy, nezeidzia
nei vaiko, nei pedagogo savigarbos, suteikia vaikui galimybg mokytis
18 ugdytoju. Dél vaiko ir auklétojos (ir bet kurio suaugusiojo) konflik-
to atsakomybeg turi prisiimti suaugusysis, nes jis pirmasis turi suvaldy-
ti savo jausmus, o ne laukti, kol tai padarys vaikas. Vaikas daznai yra
provokuotojas, jis savo pyk¢iu ir nepasitenkinimu lengvai ,,uzkrecia‘“
aplink esancius. Ugdytojo pareiga yra susivaldyti, neatsiliepti { vaiko
primetama pykti, ,,neuzsikrésti* vaiko agresija ir ,,nemaitinti* jo pyk-
¢io savuoju pyk¢iu. Vadinasi, vaiko elgesio korekcija prasideda nuo
suaugusiojo susivaldymo, ir tik nuo to!!! Taigi, kokia pozicija (V, T ar
S ) savo elgesiu beuzimty vaikas, — ugdytojas visada turi atsiliepti i$
suaugusiojo (S) pozicijos. Sis kalbé&jimo su vaiku biidas ypa¢ svarbus
bendraujant su specialiyjy poreikiy vaikais.

Besqlyginis vaiko priémimas

Svarbiausias kalbé¢jimo, bendravimo su vaiku principas — be-
salyginis vaiko tokio, koks jis yra, priémimas. BesalygiSkai priimti
vaika — reiSkia myléti ji ne uz tai, kad jis gabus, grazus, protingas,
klauso auklétojy, gerai elgiasi ir pan., o myléti tiesiog uz tai, kad jis
yra. Myléti ji net tada, kai jis negerbia vyresniyju, bjauriai elgiasi,
prieSgyniauja ir prieStarauja, yra uzsispyres, varvancia nosim ar prisla-
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Ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio
keitimo budai

Bendravimo pozicijos ir stiliai

Ikimokykliniy ugdymo istaigy pedagogu seminaruose, paskai-
tose klausytojai daznai domisi, kaip kalbétis su vaikais, turinciais el-
gesio problemuy, kad jie jaustysi saugis, kad noriai bendrauty tarpusa-
vyje, su suaugusiais. Klausimuose atsispindi auklétojy nerimas, noras
padéti Siems vaikams. Verta pabrézti, kad bendravimo désniai galioja
visiems vaikams, ar turi jie elgesio problemuy, ar neturi. Bendravimas
yra pagrindinis intelektinés, kalbinés, emocinés ir socialinés raidos
veiksnys. Kaip kalbéti su vaikais, skatinti ju bendravima, palaikyti tei-
giamas emocijas, pateikiame Siose rekomendacijose. Vaikui bendra-
vimas reikalingas kaip vanduo. Kaip nuo vandens kokybés priklauso
kiino sveikata, taip nuo bendravimo stiliaus priklauso vaiko savijauta,
psichiné sveikata, emocinis komfortas. Darzelio grupéje psichologiné
atmosfera labai priklauso nuo pedagogo gebéjimo bendrauti su vai-
kais. Vaiko savireguliacijos mechanizmas dar tik ugdomas, jis dar ne-
turi jausmy ir emocijy valdymo patirties, taciau to mokosi stebédamas
Salia esancius suaugusiuosius ir juos mégziodamas.

Trys bendravimo pozicijos

Kiekvienas asmuo, nepriklausomai nuo amziaus, lyties, socia-
linio statuso, bendraudamas metu gali buti vienoje i§ triju poziciju:
,vaiko® (V), ,,tevo* (T), ,,suaugusiojo® (S). Visos §ios trys pozicijos
budingos kiekvienam asmeniui ir pasireiskia tam tikru bendravimo
momentu.

., Vaiko* pozicija
Asmuo, pasirinkes vaiko vaidment, elgiasi panasiai kaip vaikas
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— emocijas (dziaugsma, pykti, inir$j ir kt.) — reiskia laisvai, nezabotai,
nepaiso riby, siekia dominuoti, nes savireguliacijos mechanizmas dar
netobulas, neiSugdytas empatijos jausmas. Kita vertus, yra nuo suau-
gusiyju (tévy, ugdytoju) priklausomas, pakliista jiems, o kai nusilei-
dzia per prievarta, jaucia pykti ir apmauda.

»1€vo™ pozicija

Asmens, kuris pasirenka tévo vaidmeni, elgesys primena tévo
atlickamas funkcijas: globoti, riipintis, vertinti, mokyti, girti, peikti,
kritikuoti, kontroliuoti, elgtis autoritariSkai, ne visada paisant ar i$
viso pamirstant kito jausmus. DaZnai $is santykis pastebimas tarp tévy
ir vaiky, auklétojy ir ugdytiniy, virSininky ir pavaldiniy. Tokiu atveju
vienas 1§ bendraujanciyjy (T) iSsako savo reikalavimus, nepalikdamas
antrajam (V) nei deryby, nei jokio kito pasirinkimo galimybés.

,»Suaugusiojo* pozicija

Asmuo, kuris pasirenka suaugusiojo vaidmenyj, reaguoja i fakta,
veiksma, susivaldo kilus konfliktinéms situacijoms, jausmus ir emo-
cijas iSreiSkia socialiai priimtinais biidais, atpazista kito jausmus ir
paiso ju.

Svarbu prisiminti, kad pozicijos vaikas, tévas, suauges nepri-
klauso nei nuo amziaus, nei nuo statuso, nei nuo lyties. Pavyzdziui,
penkiametis klausia auklétojos, ar ji pasiémusi lietsargi, nes lauke
lyja. Cia vaikas yra tévo pozicijoje — riipinasi arba kontroliuoja. Arba
tas pats darzelinukas pasako ,,Man nepatinka, kai nepasiklausgs imi
mano daiktus®. Tai suaugusiojo pozicijos reakcija. Ji labai svarbi i$-
laikant santarve tarp pedagogo ir vaiko (ir visos grupés), tarp vaiko ir
kito vaiko (vaiky). Vaikas gerai elgiasi, kai gerai jauciasi, ir neklauso,
priesinasi dazniausiai tada, kai suauges pernelyg isijaucia i tévo (T)
pozicija ar nejucia atsiduria vaiko (V) pozicijoje. Jeigu auklétoja isi-
jaucia i vaiko pozicija, ji negali duoti jokios paramos savo auklétiniui.
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Todéel turime kalbéti apie vaiko jausmus, ne apie savo.

Vaiky darzelio grupéje svarbus yra ugdytoju vadovavimo gru-
pei stilius. Dazniausi yra autokratinis, nuolaidziavimo ir demokratinis
stiliai.

Autokratinis stilius:

Autokratini vadovavimo stiliy pasirinkusi auklétoja linkusi
vienvaldiskai vadovauti. Jos elgesyje su vaikais atsisipindi nepasiti-
kéjimas, ji nuolat kontroliuoja ir ver¢ia paklusti. Geriausia auklé¢jimo
priemone pripazista isakinéjima. Nevertina vaiky savarankiSkumo ir
nuolat primeta savo valia, nepakencia vaiky prieSinimosi ir priesta-
ravimy, mégsta priekaistauti ir kritikuoti. Autokratinis vadovavimas
skatina vaiko pasyvuma, nepasitikéjima kitais ir savimi, prieSiSkuma.
Vieni vaikai prisitaiko prie auklétojos vadovavimo stiliaus. Stengda-
miesi neissiSokti, bijodami neijtikti, jie tampa droviis ir kamuojami ne-
rimo bei baimiy. Kiti mégina protestuoti ar atsiriboja.

Nuolaidziavimo (lepinimo) stilius:

Tokiu vadovavimo stiliumi pasizyminti auklétoja linkusi nuo-
laidziauti savo ugdytiniams, nenuosekliai reaguoja | grupés elgesio
taisykliy lauzZyma, linkusi tenkinti visus vaiky norus, daug ka uz juos
padaryti ir pan. Toks vadovavimas slopina vaiky atsakomybés jausma,
neskatina bendradarbiavimo jgudziy.

Demokratinis stilius:

Si stiliy jvaldziusi aukétoja grupei vadovauja be Siurkstaus
spaudimo, nuosekliai ir reikliai reaguoja | grupés elgesio taisykliy
pazeidimus, skatina vaiky iniciatyva, nuolat drasina juos, ugdo ju sa-
varankiSkuma. Su vaikais elgiasi mandagiai, pagarbiai, stengiasi juos
suprasti ir sugeba biiti empatiska vaiky atzvilgiu.

I klausima — ka reiskia su vaikais bendrauti demokratiskai, — au-
klétojos dazniausiai atsako: ,,Tai reiSkia bendrauti su vaiku kaip su sau
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Auklétojos pastebéjimas: Tu nupiesei namq, tvorq, saulute ir
debesélius.

Galima vaiko iSvada: 45 sugebu.

Netinkamas pagyrimas: Tu tikras dailininkas.

Auklétojos pastebéjimas: Padeklamavai visq eilérasti. Nepada-
rei né vienos klaidos.

Galima vaiko i8vada: AS iSmokau ilgq eilérastj. Mano pastan-
gos jvertintos.

Netinkamas pagyrimas: Tu nuostabus skaitovas.

Auklétojos pastebéjimas: Cia buvo ismétytos kaladélés ir Zais-
lai. Dabar viskas sudéta i savo vietas. Malonu matyti tvarkingq gru-
pe.

Galima vaiko iSvada: AS moku tvarkyti zaislus. Man malonu
tvarkyti.

Netinkamas pagyrimas: Saunuolis! Kq as be taves daryciau.

Auklétojos pastebéjimas: Tavo dovanotas pieSinukas suteikée
man dzZiaugsmo.

Galima vaiko iSvada: 4§ galiu (sugebu) pradziuginti kitus.

Netinkamas pagyrimas: Tu nuostabus!
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pintom kelném. Daznai girdime: jeigu biisi geras vaikas, tai...; nelauk
nieko gero, kol...; tiktai jeigu nustosi tinginiauti (mustis, bjauriai elg-
tis, ginCytis ir pan.), a$ tau duosiu (leisiu, mylésiu, pagirsiu ir pan.)...
Toks vertinimga atspindintis kalbéjimas vaikui pranesa, kad jis gali biiti
mylimas tik tuo atveju, jeigu atitiks suaugusiyju keliamas salygas. Ti-
krai ne visada nustat¢ tam tikras, mums, suaugusiems, tokias aiSkais
salygas galime pasiekti vaiko elgesio pasikeitimo pozityvesne krypti-
mi. Ne visada bausdami iSgyvendinsime nepriimting elgesi, o girdami
paskatinsime priimting. Svarbiausia salyga yra bendrauti su vaiku taip,
kad jis pats panoréty elgtis gerai, kad biity patenkinamas svarbiausias
prigimtinis vaiko poreikis biiti mylimam, svarbiam, reikSmingam,
reikalingam savo tévams, grupés, kiemo draugams, ugdytojams, kad
vaikas jaustusi esas Seimos, grupés, darzelio bendruomenés narys, kad
pats apie save galéty padaryti pozityvia iSvada. Pavyzdziui, kai gru-
péje yra skirtingo amziaus vaiky, auklétojos pagyrimai igyja ypatinga
reikSme. Kai mazas vaikas meégina pieSti zmogu, jo galvakojis zavi
auklétoja: koks puikus piesinukas! Kaip graziai nupiesei! Salia esantis
penkiametis auklétojos susizavéjimui visiSkai nepritaria, nes jo ma-
zojo draugo nupiestas zmogus jam tikrai neatrodo panasus { Zmogy ir
atrodo visiSkai nieko vertas. Tod¢l daug naudingiau, jeigu auklétoja,
ziurédama i vaiko darbeli, kalba: ,,Matau du taskelius, nupiesta lazdele
ir pusapvale linija. Kas tai?*,,Akys, nosis ir lipos*, — didziuodamasis
atsako mazasis i§ draugisko auklétojos tono ir susidoméjima rodancio
veido pats padarydamas teisinga iSvada: ,,Man sekasi®, ,,AS sugebu*
ir pan. Arba situacija, kai auklétoja pamato, kad sugriautos pilies kala-
deles, ka tik griozdinusios puse zaidimy kambario erdvés, dabar savo
vietose. ,,0, ¢ia ka tik buvo tokia netvarka, o dabar visos kaladélés
lentynose. Turbiit prireiké daug jégy jas sutvarkyti?*, ,,AS stiprus®, —
rodo savo raumenis Andrius. ,,Ne kiekvienam iSeina taip suritiSiuoti
kaladéles lentynose”, — tesia auklétoja. ,,AS galiu®, — dar viena po-
zityvia iSvada apie save padaro Andrius. Tai kaip kalbéti su vaikais,
kad tarp ju ir ugdytoju vyrauty tarpusavio supratimas ir pasitikéjimas?
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Ar priimant vaika toki, koks jis yra, reiskia, kad ugdytojas neturi
rodyti savo nepasitenkinimo vaiko veiksmais ar elgesiu? Ne, tikrai ne-
reiSkia. Taciau labai svarbu, kad reik§tume savo nepasitenkinima vai-
ko veiksmais ar elgesiu, o ne paciu vaiku. Ir jokiu bidu nerodytume
nepasitenkinimo vaiko jausmais, nors jie mums atrodyty nepriimtini.
Jeigu jausmai verziasi, reiskia, tam yra priezas¢iy. Nereikéty nuolat
reiksti nepasitenkinimo vaiko elgesiu, nes tai gali peraugti i vaiko ne-
priémima. Daug skausmo vaikams atneSa prasivardziavimas ir iZei-
dziantys zodziai, ypac i8spriidg i§ suaugusiyjy lipuy! Jie lyg negatyvi
vaiko ateities programa. Auklétoja issivedé keturmeciy grupe i laukq.
Viena mergaité, uzkliuvusi uz issikerojusiy medzio Sakny, pargriuvo.
., Ziopla!* — netycia isspriido auklétojai. ,, Taip, — galvos linkteléjimu
pritaré mazyle. — Ir mama, ir tétis taip sako..."

Vaikai save vertina pagal aplinkiniy pasisakymus. Mergaité pa-
dar¢ svarbig iSvada apie save ir turbit ilgam, o gal ir visam gyveni-
mui: ji nieko verta, nes patys brangiausi ir artimiausi zmonés apie ja
taip mano. Galimas ir kitoks vaiko reakcijos variantas: kai vaikas kaip
nors nemaloniai pavadinamas, jo ir kiinas, ir siela i tai reaguoja pasi-
prieSinimu. Ji apima pyktis, apmaudas, neapykanta. Kuriamos kersto
versijos. Atsiranda nerimas dél noro atkerSyti ir kaltés jausmas. Vaiko
elgesys pakinta, vaikas ima gintis, priesintis, atsikalbinéti.

Tai kaip kalbéti su vaikais, kad tarp ju ir ugdytoju vyrauty taika,
supratimas ir pasitikejimas?

Kitas realaus gyvenimo pavyzdys.

Priesmokyklinés grupés ugdytiné, vedama is darzelio namo,
mamai patikéjo paslapti: ,,As priespaskutiné durné...“ Mama buvo
pritrenkta dél tokio vaiko saves jvertinimo originalumo, tai nuskam-
béjo juokingai ir ...neisvengiamai skaudziai. Taip, mama Zino, yra po-
sakis ,, paskutinis durnius ... ,, O kodél priespaskutiné? “ — paklausé.
,»Nes Paulius uz mane durnesnis “ — atsiduso mergaite. Tokiq isvadq
apie save ji padaré, nes yra protingas vaikas, ir aiskai maté, kad tik
vienam Pauliui grupéje sekési dar blogiau, negu jai. Matyt, ji kazkada
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nugirdo apie Pauliy kazkq is suaugusiyjy sakant: ,, Tas tai paskutinis
durnius...“ ir padaré visiskai logiskq isvadq apie save: ,, Tada as —
priespaskutiné durné.

Jeigu suaugusieji vaikui nuolat kartoja, kad jis yra kvailas,
zioplas, nerangus ir pan., vaikas greitai patiki tuo. Tada, vengdamas
konkurencijos ir bijodamas nesekmes, jis nebesiima jokiy uzduociuy,
kurias atliekant gali ikilti grésmé vél susilaukti paSaipy ir nemalo-
niy pravardziavimy. Jo saugumas grindziamas vengimu. Jo gyvenimo
principu tampa: ,,Geriau neméginsiu, kad i§vengc¢iau nes¢kmiy®.

Pastiprinimas

Vaikui visada reikia pozityvaus démesio i§ savo ugdytoju. Gau-
damas jo pakankamai, vaikas jauciasi svarbus, reikSmingas, suge-
bantis, galintis, zino, kaip ,,uzsidirbti* jo kita karta, kai suaugusiyju
suteikto démesio rezervuaras iSseks. Pozityvus démesys yra toks dé-
mesys, kuris suteikiamas uz elgesi, kuri norima pastiprinti siekiant,
kad kartotysi. Pastiprinimas turi biti taip suformuluotas, kad stiprinty
realia vaiko saviverte. Jei norim vaika ,,i$laisvinti“ nuo ,,blogo vaiko*
vaidmens, turime suteikti jam démesio, kai jis ,,geras! Ne auklétoja
turi ji girti, o 1§ auklétojos zodziy jis pats turi padaryti pagiriamaja
iSvada apie save. Biitent jo susidaryta pozityvi nuomoné apie save ir
yra pastiprinimas. Tai puikus biidas neprimesti vaikui savo vertinimuy,
o tik sudaryti salygas pozityviai save jvertinti. Pastiprinimas turi dvi
puses: auklétojos zodzius ir vaiko iSvadas. Auklétojos Zodziai turi ais-
kiai atspindéti vaiko pastangas, darba, laiméjimus, pagalba, parama,
atiduma, kiiryba, bet neturi biiti ji vertinantys.

Pavyzdziui:

Auklétojos pastebéjimas: Tu surinkai visas servetéles ir nuvalei
trupinius. Stalas dabar tvarkingas.

Galima vaiko iSvada: AS tai moku. Auklétoja vertina mano pa-
stangas.

Netinkamas pagyrimas: Koks tu Saunuolis.
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pasiruosti netikétiems iSbandymams, turétume susitaikyti su Siomis
tiesomis:

*mes pripazistame fakta, kad kai kada vaikai mus verc¢ia pykti;

*mes turime teis¢ pykti, nejausdamos kaltés ar gédos;

*mes turime teis¢ reiksti pykti, jei tik neuzsipuolame vaiko as-
menybés ar charakterio, t.y. socialiai priimtinais btidais, biitent to pa-
ties mokome ir savo ugdytinius. Vaikai tada supranta, kad ir ju pyktis
yra ne katastrofa, jeigu jis iSreikStas socialiai priimtinu biidu, nieko
neuzgaunant.

Pirmasis zZingsnis, suvaldant savo audringus jausmus — garsiai
juos ivardinti. Tai ispéja vaikus, kuriems Sie jausmai skirti, kad jie
keisty elgesi ir imtysi tam tikry atsargumo priemoniy: ,,AS jauciuosi
nepatenkinta!*. ,,AS jau€iuosi suerzinta®. Jei trumpi teiginiai nepade-
da, nesuteikia mums palengvéjimo, Zengiame kita zZingsni — isreiskia-
me pykti vis stipriau: ,,AS esu pikta“. ,,AS esu labai, labai supykusi®.
,,AS esu jsiutusi!“

Kartais paprastas jausmy iSsakymas be jokiy paaiSkinimy su-
stabdo nederama vaiko elgesi. Kitais atvejais galima zengti dar viena
zingsnj — paaiskinti pyk¢io priezast, iSsakyti, kas su mumis darosi,
ir ka norétume daryti: ,,AS labai pykstu, kai jiis susimusSate. Tiesiog
Sirdis pyk¢iu uzverda. AS negaliu pakesti jlisy peStyniy!“

Pateiktuose pavyzdziuose emocijos isreikStos sakiniais, kuriuo-
se veiksnys ,,as*, kurie neturi | vaika nukreiptos agresijos, jais mes tik
praneSame vaikui apie savo iSgyvenimus.

Pagyrimas ir padrasinimas

Kaip kalbéti su vaiku.

Susitvardymas ir empatija, mokéjimas sukurti salygas iSsaky-
ti jausmus — svarbiausi aspektai, siekiant nekonfliktiSko bendravimo

darZelio grupéje su vaiku, turinciu spec. poreikiy ir apskritai su vai-
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Jausmai

Jausmai — vaiko santykiy su aplinka — daiktais, reiSkiniais,
zmonémis — i§gyvenimas. Laikotarpis iki mokyklos yra labai svarbus
formuojant jausmy atpaZinimo, identifikavimo — jvardinimo, jausmy
reiSkimo socialiai priimtinais biidais, savireguliacijos igiidzius. Pa-
lyginti su emocijomis, jausmai yra pastovesnis reiSkinys. Tuo tarpu
emocija — tiesioginis §io momento aplinkos reiskiniy ir situacijy iSgy-
venimas. Savokas ,,jausmai‘, ,,emocijos®, ,,jausminiai i§gyvenimai‘,
,emociniai iSgyvenimai‘, ,,iSgyvenimai‘ naudojame kaip sinonimus.

Niekam neuZzklilina, kai vaikas jauciasi saugus, ramus, jo jaus-
mai visiems priimtini ir malonds. Visai ks kita, kai vaikas ima reiksti
pykti, baimg, nepasitenkinima, pagieza ar neapykanta. Tada vaikui tie-
siogiai ar netiesiogiai sakoma, parodoma, leidziama suprasti ar tiesiog
isakoma ,,Nepyk!*, ,,Nebijok!*, , Neverk!®, ,Nusiramink!*, , Nesijau-
dink!*. Kitaip tariant, jam lyg liepiama: ,,Nejausk, ka jauti!“, ,,Nema-
tyk, ka matai®, ,,Negirdek, ka girdi*. Vaiko jausmas nepripaZistamas,
jam autoritariskai ,,draudziama“ egzistuoti. Deja, nuo to jausmas nie-
kur nedingsta, jis tik uZgniauZiamas, dél to ima reikstis dar intensy-
viau. Kai vaikui neleidziama pykti, bijoti, pavydéti, nekgsti, atsiran-
da nerimastingumas ir kaltés jausmas. Tada vaikui tenka nuo mazens
slépti tai, ka jaucia, kad biity mylimas ir gerbiamas, jis nebesupranta,
kas jam yra ir kodél taip yra. Blogai, kai Salia esantis suauggs taip pat
negali jvardinti, ka jis jaucia, tada jis negali padéti ir jausmy plitipsnio
»pagautam® vaikui.

Nereikia kovoti su vaiku, kai jis iSgyvena nemalonius jausmus,
bet mes galime padéti vaikui i8silaisvinti i§ ty jausmy gniauZzty ir pa-
tarti, koks elgesys yra tinkamas tiems jausmams isreiksti. Jausmai ne-
turi vertinimo Zenklo. Negalima skirstyti jausmy 1 blogus ar gerus.
Jie tiesiog yra, ir dél ju mes galime jausti malonius iSgyvenimus tarsi
su teigiamu Zenklu, arba nemalonius tarsi su neigiamu Zenklu. Biina
ir neutraliy iSgyvenimy, taciau visi emociniai i§gyvenimai atitinka ta
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bendravimo situacija, kurioje Siuo metu esame. Jausmai nebiina blo-
gi, blogi gali biiti veiksmai ir elgesys, kuriuo tuos jausmus isreiskia-
me. Jei norime iSugdyti vaikus, gerbiancius save ir Kitus, turime
pradéti nuo pagarbos jiems rodydami pagarba jy jausmams. Apie
savo iSvaizda vaikas suzino, matydamas savo atspindi veidrodyje. O
emocinj savo portreta pamato per misy atspindétus jo jausmus.

Kaip padéti vaikui iSreiksti jausmus

*Kai kada uZtenka atsiliepti | vaiko jausmus garsu ar Zo-
dZiu, visai nejterpiant savo sakiniy.

Pvz.: ,,AS sulauziau savo masin¢le!““ Auklétoja pazitri ir pasako:
,O!“ arba ,,Taip“... ar ,Matau®...— ir tame garse ar trumpame zZodyje
atsispindi ir supratimas, ir uzuojauta, o vaikas pasijunta suprastas.

“C

*Ivardinkite vaiko jausmus, buikite jausmy veidrodziu:

»Atrodai labai nusivylgs. Apmaudu, kai taip atsitinka. Panasu,
kad labai nulitidai.*

*Vaiko troSkimg paverskite fantazija:

»Puiku buty sugrazinti laika minute atgal, a?*

*PamatyKkite ir pripazinkite vaiko jausmus net tada, kai jis
elgiasi nepriimtinai:

,»lavo masinelé suliizo, tu supykai ir trenkei ja | grindis. AS tam
nepritariu. Tu gali man papasakoti, kaip tai atsitiko.*

*Vaikams lengviau pakeisti savo elgesj, kai atkreipiamas dé-
mesys j jy jausmus:

»Andriau, tau labai norisi bégioti grup¢je? Mes laikomés taisy-
klés: bégioti galima tik lauke. Esu tikra, kai iSeisime { kiema, tu mums
parodysi, koks greitas tu gali buti!*
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*Nuo jvykiy prie jausmy:

Kai vaikas susijaudings pasakoja apie ivyki, naudingiau reaguo-
ti ne 1 pati ivyki, o 1 su juo susijusius jausmus. Penkiametis berniukas
pasakoja auklétojai, kaip jis parkrito, Sliuozdamas nuo vaikisko kalne-
lio, kai ji pastimé kitas berniukas. Uzuot klausinéjusi ivykio detaliy,
auklétoja atsiliepia | vaiko jausmus: ,,Tu supykai ant taip pasielgusio
berniuko®. ,,Panasu, kad iki Siol tebepyksti?* ,, Turbiit, tu nenorétum,
kad tai pasikartoty dar karta.* ,,Manau, labai nemalonu biiti netikétai
nustumtam.

*Jausmy atspindéjimas vietoj argumenty:

Kai vaikas i§sako savo nuomong, kuri mums atrodo nepriimti-
na ar neatitinka tiesos, kad ir kokie argumentai biity pateikiami, aki-
mirksniu vaiko jsitikinimas vis tiek nepasikeis. Jie tik skatina vaika
arSiau ginti savo isitikinimus. Geriausia reakcija, rodanti auklétojos
supratima, atspindéti i§ situacijos i§plaukian¢ius jausmus. Sesiame-
té Austé skundziasi: ,,Auklétoja Genuté mangs nemyli.” Auklétoja
nesiima ginti koleges, jrodinédama, kad tikrai myli, o tik atsiliepia
1 mergaités jausmus: ,,Tu jautiesi nemylima?* ,,Panasu, kad tu dél to
iSgyveni?*

*Cia norétysi priminti: ir auklétojos turi jausmus!

Su savo ugdytiniais mes stengiamés biiti kantrios. Tokios kan-
trios, kad dazniausiai besikaupiantis pyktis pratriiksta ir lyg lavina,
griaudama didvyriskas pastangas susivaldyti, nusluoja visus gerus
ketinimus. Praradusios savitvarda, elgiamés lyg netekusios proto, o
kai maSis nutyla, negalime ramiai gyventi dél sazinés priekaisty ir
kaltés jausmo bei duodame sau Zodi daugiau taip nesielgti. Deja, deja,
pasiryzimas nesupykti yra daugiau nei bergzdzias. Tai tas pats, kaip
prisiekti, kad daugiau nepakliiisi 1 audra. Geriau yra apmastyti prie-
moniy plana, kuris padéty apsisaugoti, audrai uzpuolus, nuo potvyniy,
griti¢iy ir zaiby sukelty nemalonumy ar net zities. Taigi, kai norime
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mo lentelés. Imamas didelis popieriaus lapas, kurio apacioje surasyti
visy vaiky vardai (y asis). Kair¢je lapo pus¢je (x aSyje) zymime laiko
perioda. Galima rinktis jvairios apimties laiko atkarpas: gali biiti vie-
nodi laiko tarpai, gali buti skirtingi. Kuo daugiau laiko atkarpuy, tuo
dazniau ja tenka pildyti. Svarbu, kad lentelés pildymas netapty daug
laiko atimanciu ir nuobodZiu uzsiémimu.

Pirma karta grupéje naudojant pozityvaus elgesio pastiprinimo
lentele, galimas dienos laiko suskirstymas i 4 dalis:

*Rytinis laikas nuo 7 iki 9 valandos: vaikai renkasi i grupe,
patys sau susiranda uzsiémimuy, bendrauja vieni su kitais. Auklétoja
priima atéjusius vaikus, kalbasi su juy téveliais. Tai maziausiai organi-
zuota laiko atkarpa, kai auklétojos démesys apima daug skirtingy da-
lyky, todél vaikams tuo metu patogus momentas bendrauti tarpusavy-
je, 18ryskéja bendravimo problemos. Todé¢l §i laiko atkarpa trumpesné.

*Dienos dalis nuo 9 iki 12 valandos — tai labiausiai struktiiruotas
laikas: vyksta rytiné veikla, pasivaiks§ciojimas lauke, kur daug erdvés,
vaikai intensyviai bendrauja tarpusavyje. Pedagogés stebi vaikus, or-
ganizuoja zaidimus arba suteikia aktyvaus veikimo laisve, stebi visus
vaikaus, gali ivertinti ju elgesi.
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kais. Tai ypa¢ svarbu tais atvejais, kai brgsta konfliktine situacija.

*Susitvardymas — reagavimas 1§ suaugusiojo (S) pozicijos. Apie
suaugusiojo ir vaiko pozicijas bendraujant zitiréti auksciau.

*Empatija yra geb&jimas pastatyti save i kito vieta, ,,ilisti 1 kito
kaili*, matyti kito akimis. Zmonéms, dirbantiems su ikimokyklinu-
kais, labai svarbu juos suprasti. Vaikui lengviau papasakoti, i$sakyti
mintj, iSreiks$ti jausmus, jeigu auklétoja moka klausyti(s): paskatina
vaiko kalbéjima trumpais zodeliais ar jaustukais: ,,0“, ,,01%, ,,0ho*,
,mmm*, suprantu®, ,tesk. Jie rodo, kad auklétoja klauso, seka min-
ti, skatina vaika kalbéti toliau. Tai yra daug geriau, negu auklétojos
klausingjimai, vertinimai, kritika ar pamokslavimas.

*Sukurti salygas iSsakyti jausmus: kai vaikas kalba apie savo
jausmus, ypa¢ skaudzius, neskubékime jo guosti, sakydami ,nesi-
jaudink®, ,,neverk®, ,neliidék®, ,,viskas bus gerai“. Visi Sie zZodziai
reiSkia ,,nejausk, ka jauti“. Kai mes sakome savo ugdytiniams, kad
nejausty, ka jaucia, atimame 1S jy natiiralia apsauga. Vaikas vis tiek
jaucia, ka jaucia, nors mes tarsi ir mé¢giname guodziamaisiais zodZiais
,uzdrausti“ i§gyvenama jausma. Vaikas pasijus labiau suprastas, jei
1§ auklétojos lupy i8girs tikraji supratimo jrodyma: ,,a$§ matau, kad tu
susirtipings®, ,,suprantu, tai nervina®, ,,atrodai labai nusivyles®, ,.tu
pyksti* ir pan. [sitikings, kad yra suprastas, vaikas drasiau reik§ visus
savo jausmus. Geri jausmai nepasirodo tol, kol nedingsta blogi. Mes
suteikiame emocing pagalba vaikui, bet likusi darba paliekame nu-
dirbti jam paciam.

Pozityvaus elgesio skatinimas grupéje

Ribuy nustatymas

Apribojimai turi biiti nustatomi taip, kad vaikui buty aiSku: pir-
ma, koks elgesys yra nepriimtinas; antra, kokie veiksmai turéty biiti
atliekami vietoj nepriimtiny, tre¢ia, kokios bus pasekmés, jeigu vis
délto nebus laikomasi nustatyty riby
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Pastiprinimas

Darzelio auklétojos daznai galvoja, ka daryti, kad vaikas nebe-
kartoty tam tikro nepageidaujamo elgesio (prasivardziavimo, musi-
mosi ir pan.), bara ji, baudzia uz tai. Barimas ar bausmé yra nepa-
geidaujamo elgesio pastiprinimas ir sureik§minimas, nes bitent taip
suteikiamas blogai besielgian¢iam vaikui démesys. Ypac tada, kai
vaikas negauna Sansy uzsitarnauti bendraamziy ar auklétojy démesio
pozityviu elgesiu, jis démesio uztektinai iSsikovoja destruktyviu elge-
siu tiek, kiek jam reikia.

Pavyzdys — mergaité, kuri nuolat uzgaulioja, prasivardziuoja,
trukdo, kelia Surmulj, samysi grupéje ir kitaip provokuoja kity vaiky
démesi. Grupés berniukai, neapsikente jos nuolatiniy trukdymu, ima
vaikytis, norédami ja ,,pamokyti*. Mergaité béga nuo ju, vis apsidai-
rydama, ar ne per greitai. Vaikai ja pagauna, ,,pamoko®, ji pravirksta,
béga pas auklétoja uzuojautos, skundziasi, kad ja skriaudzia. Aukléto-
ja vaika guodzia, ,,skriaudéjus* baudzia.

Aiskiai matyti, kad mergaité provokuoja tokj kity vaiky elgesi,
samoningai ar nesamoningai i$sireikalaudama démesio savo personai.
Démesio reikalaujanciy vaiky blina jvairaus amZziaus grupése. Peda-
gogé jaucia dideli diskomforta, kai negali grupéje iSlaikyti darbinés
rimties dél vieno ar keliy vaiky elgesio. Grupéje nuolatinis Surmulys,
neramumai, vaikai jauciasi nesaugis, sudirginti ir nepatenkinti, nenori
su tuo vaiku draugauti, prastai atsiliepia apie ji, jo nemeégsta. Norétu-
me pasitlyti viena i§ netinkamo elgesio koregavimo biidy, kuris pasti-
printy pozityvy elgesi.

Kokiais atvejais jj naudoti?

Sis biidas puikiai tinka grupéje, kurioje norima i$gyvendinti kai
kuriuos nepageidautinus elgesio reiSkinius. Bitina pabrézti tai, kad
norima iSgyvendinti, o ne nuslopinti vaiky destruktyvy elgesi (mu-
Simasi, prasivardziavima, uzgauliojima), kai auklétojos ir vaikai yra
nepatenkinti tuo, kas vyksta grupéje. Sis biidas tinka naudoti vieno ar
keliy vaiky labui, tac¢iau dalyvauja ir laimi visi grupés vaikai.
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Pedagogés sitlo vaikams sugalvoti, kokiy taisykliy reikty ju
grupei, kad visiems vaikams biity gera ir malonu ateiti i darzelj, kad
savo grupéje visi vaikai jaustysi saugiai, kad né vienas nebiity pravar-
dziuojamas, uzgautas zodziu ar veiksmu.

Svarbiausios salygos sudarant taisykles:

*Kiekvienas vaikas turi inesti savo indélj kuriant taisykles;

*Kiekvienas vaikas turi iSsakyti savo nuomong, kokiy taisykliy
reikia grupei.

Vaikai paprastai labai aktyviai dalyvauja, sitilydami visokias
taisykles, kaip antai: nesimusti, nesispardyti, neprasivardziuoti, nesi-
spjaudyti, netrukdyti ir pan. Kaip galutini rezultata auklétoja apiben-
drina vaiky tritisa — min¢iy liety.

*Taisyklés turi biiti paraSytos ir apipavidalintos

Auklétojos daznai naudoja raideliy pieSimo pagal trafaretus
biida, kai reikia ka nors uzrasyti. Cia §is biidas puikiai tinka. Net tose
grupése, kur vaikai dar neskaito, jie puikiai atpazista, prisimena, kas
paraSyta juy apipavidalintoje taisykl¢je. Butina stebéti, kad kiekvienas
vaikas prisidéty prie apipavidalinimo raidele, gélyte, debeséliu ar kitu
kokiu nors piesinéliu.

*Taisyklés turi skambéti pozityviai.

Laikomés nuostatos, kad taisyklé neprasidéty neigimu, todél ji
gali skambéti, pavyzdziui, taip: BUKIM DRAUGISKI. Atskirai apta-
riamas turinys — visi vaiky paminétieji “nesi-““ reiskia: neuzgaukime
kito nei zodziu, nei veiksmu.

*Taisyklés turi biiti pakabintos ugdytiniams ir jy téveliams
matomoje vietoje.

Su téveliais ir kitais grup€je apsilankanciais asmenimis verta i$
anksto susitarti, kad jie dziaugsis tik pozityviais rezultatais, o apie
negatyvius rezultatus, t.y. tus¢ius langelius, tiesiog nutylés.

Pozityvaus elgesio pastiprinimo (ar kontrolés) lentelé

Lentelés sudarymas

Kai taisyklés sugalvotos, pereiname prie elgesio pastiprini-
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kaip pedagogas elgiasi, o ne ka jaucia...

Kuo geras Sis metodas?

*Pastiprinamas pozityvus elgesys, tai kol kas nejprasta, nes
visada biidavo kreipiamas démesys ir jvardinamas netinkamas el-
gesys. Vaikas gauna ,atpilda™ uz ilgalaiki pozityvy elgesi. Todél
atsiranda motyvas ir toliau elgtis tinkamai.

*Tie vaikai, kuriy elgesys visada buvo neproblemiskas, retai
patirdavo auklétojy démesi, dabar gavo galimybg didZiuotis savo nor-
malaus elgesio rezultatais, kurie akivaizdziai matomi lenteléje.

*Tévelial gauna galimybg pastiprinti kiekvienos dienos pozity-
vy rezultata: jeigu vaikas kiekviena vakara gaudavo jogurta, blynu
ar koki kita patiekala, tai dabar tai prizinis jogurtas, priziniai blynai,
prizinis patiekalas. Yra buve ir priziniai batai. Taip, nenaudojant jokiy
papildomy 1ésy, atsiranda prizai.

Kaip ilgai galima naudoti §j buda?

Darzelyje geriausia naudoti 1 savaitg. Tam yra kelios priezastys:
pirma, pakanka laiko, kad pozityvus elgesys - susivaldymas, susilai-
kymas - yra pastiprinamas, vaikai igyja patyrimo, kad gerai elgtis yra
saugiau, lengviau, patogiau, naudingiau. Antra, $io metodo taikymas
yra nelengvas laikotarpis pegagogei, nes jai tenka islaikyti savo kiiry-
binj potenciala, biiti ant ,,bangos*, kad galéty ant tos pacios ,,bangos*
i8laikyti ir savo ugdytinius. Kol §ioje bendroje veikloje dalyvauja pe-
dagogeés, tol joje mielai dalyvauja ir vaikai. ,,Nekurstoma* §i veikla
nunyksta ir taip diskredituoja save.

Ribos

Kai kurie suaugusieji, dazniausiai tévai, { ribas ziiiri neigiamai.
Ypac kai aukl¢ja vaika su fizine ar sensorine negale. Vaikui, kuriam
namuose viskas galima, darZelio grupéje sunku nustatyti ribas. Taciau
vaikams reikia riby, ir jie iSsireikalauja ju patys. Norédami pasijusti
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*Dienos vidurio laikas nuo 12 iki 16 valandos — jeina piety me-
tas, pokaicio miegas. Vaikai turi daug galimybiy lengvai ,,uzsidirb-
ti“ pozityvaus elgesio jvertinimo zenkly, net tie vaikai, kuriems labai
sunku laikytis taisyklés ,,Biikim draugiski, dél kuriy ir naudojamas
¢ia aprasomas metodas.

*Popietinis metas nuo 16 iki 19 valandos, arba kol tévai pasiima
vaikus: grupéje vaiky palaipsniui mazéja, o kuo maziau vaiky, tuo
lengviau biti draugiskiems, tuo daugiau Sansy turéti sutartu zenklu
uzpildyta langel;.

Lentelés pildymas

Visiems, kurie per numatyta laiko tarpa laikési taisyklés biiti
draugiski, neuzgauti kito nei ZodZiu, nei veiksmu, pasibaigus sutartam
laikui priklijuojamas koks nors zenklas. Tai gali biiti spalvoto popie-
riaus kvadratélis, lipdukas ar tiesiog langelyje nupiestas Zenklas. Po
antrojo laiko tarpsnio vir§ pirmojo zenklo atsiranda dar vienas Zen-
klas. Taip po kiekvienos numatytos laiko atkarpos kiekvieno vaiko
pozityvaus elgesio bokstas ,,iigteli.* Ties vaiko, kuris nesusivaldé, ne-
silaiké taisyklés, vardo ir laiko atkarpos susikirtimo tasku langelyje
paliekama tuscia vieta. Apie jo netinkama elgesi neuzsimenama, o tik
dziaugiamasi pozityviu kity vaiky elgesiu.

Sis elgesio korekcijos biidas ypatingas bitent tuo, kad pasti-
prinamas tik pozityvus elgesys.

*Jeigu vaikas ta diena nelanko darzelo, priklijuojamas zenklas
su Zyme, kuri reiskia, jog vaiko tuo metu nebuvo, nes palikta vietoj
zenklo tuscia vieta reiSkia tik viena — vaikui nepasiseké susivaldyti ir
laikytis taisyklés.

*Kiekviename vaiky kolektyve naudojant §i btida, ateina mo-
mentas, kai ties kurio nors vaiko vardu atsiranda iS eilés keletas tus-
¢iy langeliy pozityvaus elgesio ,,bokste®, ir jis ima provokuoti kitus
vaikus, kad atsirasty tusciy viety ir prie kity vaiky vardy. Tai svarbus
momentas naujai Zymejimo pataisai jvesti: jeigu virs tuscios vietos su-
sirenka 3—4 Zenklai, tada tuscia vieta ,,neutralizuojama* — uzklijuoja-
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mas Zenklas. Si nauja salyga skatina ir toliau gerai elgtis, nes kiekvie-
nam vaikui atsiranda galimybé uzpildyti visus savo tus¢ius langelius.

*Jeigu lenteléje atsispindi 4 laiko tarpai, tai kiekviena diena 4
kartus reikés uzpildyti langelius. Pildymo pradzia sutelkia visa vaiky
démesi, jie laukia zyméjimo momento, biiriuojasi prie lentelés, lau-
kia savo eilés. Kai naujumo ispiudis atsliigsta, auklétojai daug sunkiau
sukviesti vaikus prie lentelés, savo langelj uzpildgs vaikas pasitrau-
kia, nebeseka kity langeliy pildymo. Pedagogei tenka panaudoti savo
iSmong, pasitelkti savo kiirybinguma, kad ir toliau Zyméjimas lente-
1¢je sutelkty vaiky démesi. Galima pradéti nuo vardy saraso pradzios,
kita karta — nuo pabaigos arba vidurio. Gali pildyti auklétoja, vienas
vaikas arba kiekvienas savo langeli. Svarbu, kad tai vykty visiems
stebint, kartu aptariant, galima skirti Zzenkla, ar neverta.

*Pirma, o gal ir antra karta, Zyméjimo procesui aktyviai vado-
vauja auklétoja. Remdamasi savo stebéjimais, kartu su vaikais aptaria
kiekvieno ugdytinio rezultata. Tai pirmas etapas. Antras etapas — kai
vaikai patys kreipia démesi i savo ir kity elgesi ir kartu nusprendzia,
uzpildyti ar ne zenklu kiekvieno vaiko langeli lentel¢je. Pedagogei
tenka stebétojos vaidmuo. Trecias etapas — kai kiekvienas vaikas la-
biau kreipia démes;j i savo elgesi, pats ji vertina ir praneSa kitiems,
ar verta jo langeli pazyméti Zenklu. Auklétoja stebi, kaip vyksta pro-
cesas, pritaria vaiky stebéjimams arba atkreipia ugdytiniy démesi i
momentus, kurie, jos nuomone, nepelnytai praleidziami, dziaugiasi
rezultatais.

*Verta aptarti ne itin malony auklétojai ir ugdytiniams momen-
ta, kai tenka palikti tuscia langeli vaikui, kurio elgesys neatitiko tai-
syklés ,,Biikim draugiski. Pedagogé savo elgesiu turi parodyti, kad ji
yra nusiminusio vaiko puséje, besalygiSkai palaiko ji ir yra isitikinu-
si, kad vaikas tikrai suvaldys savo pykti, iSmoks ji iSreiksti priimtinu
budu. Verta pasinaudoti $ia situacija ir priminti vaikams arba pasikal-
béti apie jausmus ir priimtinus pykcio iSreiSkimo biidus. Jokiu budu
neturi 1§ auklétojos liipy i8spriisti pamokantys Zodziai: ,,kita karta pa-
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sistenk*, ,,ka uzsidirbai, ta ir gauni® ir pan. Geriau naudoti sakinius
su ,,a8”, pavyzdziui, ,,Labai noriu, kad tavo langelis biity uzpildytas.
Zinau, kad taip ir bus. Dabar turime laikytis susitarimo: zenklas uz
taisyklés laikymasi.*

Kodél verta rinktis §j vadovavimo vaiky elgesiui buda?

Vaikai akivaizdziai pamato taisykles atitinkancio -elgesio
privalumus:

*Net 4 kartus per dieng pastiprinamas pozityvus vaiky elgesys,
ko ankscau beveik nebiidavo. Gerai besielgiantis vaikas praktisSkai jo-
kiy pozityviy pastiprinimy negauna, nes nuolat skamba tik pastabas
gaunanc¢iy vaiky vardai. Dabar jie turi galimybe patys didZiuotis ir
pajusti tévy pasididziavima: vedasi savo tévelius prie lentelés ir rodo,
aptarin¢ja savo elgesio rezultatus.

*Grupeje vaikai maziau pykstasi, konfliktuoja.

*Vaikai jsisamonina, kad naudinga, ir, svarbiausia, jmanoma
elgtis draugiskai.

Kodél néra lengva naudoti pozityvaus elgesio pastiprinimo
budg?

Tai labai efektyvus vadovavimo vaiky elgesiui biidas, taciau i§
pedagogo jis reikalauja daug jégy ir tkvépimo. Taip yra todel, kad mes
linke duoti pastabas ir pastebéti bloga elgesi, manydami, kad pastabos
ir nuobaudos padés iSgyvendinti bloga elgesi.

Kai pedagogé impulsyviai reaguoja { netinkama vaiko elgesi,
bara, ,,aukléja“ ugdytini - paskleidziama milziniska pykcio energija
(juk neimanoma barti be pyk¢io). Tada suauggs taip pat yra ,,ant jkvé-
pimo bangos®, tik visiSkai prieSingoje pozicijoje, negu priimta manyti
apie entuziastinga mokytojo darba. Suaugusiajam, kaip ir vaikui, sun-
ku suvaldyti savo pykti. Impulsyvi reakcija | destruktyvu vaiky elgesi
natiiraliai ,,paleidzia“ auklétojos pykti. Auklétoja irgi gyvas zmogus,
jos jausmai taip pat gali lietis per krastus. Juk natiiralu jausti. Svarbu,
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ivesti taisykles ar ritualus, kaip iSreiksti agresija socialiai priimtinais
budais ir taip ugdyti pagarba Zmogui, mokant priprazinti jo fizing
nelie¢iamybg. Kuo anksciau pradésime ugdyti, tuo geriau vaikai pri-
ims Siuos modelius ir tuo greiciau jie taps ju gyvenimo dalimi. Be to,
dauguma vaiky nemoka jvertinti teigiamo ir neigiamo fiziniy veiksmuy
poveikio. Jei vaikas pats nepatiria, jog vienokie jausmai kyla, kai jis
yra glostomas, ir visai kitokie, kai yra papurtomas, jis niekad nemo-
kés tinkamai panaudoti savo raumeny jégos. Tokie vaikai nori fizinio
kontakto, bet nemoka jo uzmegzti. Numatytas Svelnus kumstel¢jimas
i8silieja skausmingu smigiu. Nemaziau fiziniy kontakty patenkinimo
poreikis yra svarbus nejgaliesiems vaikams, ypac turintiems fizing,
proting ar sensoring negale.

Patenkinti fiziniy kontakty poreikius galima tokiais buidais:

*Kasdien skirti laiko pojii¢ius stimuliuojanciai veiklai, fiziskai
ugdantiems ritualams (kai kurias uzduotis periodiskai keleta karty per
savaite): tai galynéjimosi, jégos rodymo uzduotys, pratybos palyginti,
kuo skiriasi {vairlis masazai arba glostymas nuo tvirto sugriebimo, pa-
purtymo. Pagal uzduoti dilkdami, zaisdami vandenyje, pievel¢je ar ant
kilimo vaikai ugdo savo jausmus ir fizinius pojiicius, patenkina kiino
lietimosi poreiki, jiems sukuriamos salygos laikytis tam tikry taisykliy
ir apribojimuy.

*7aisti mégstamus sportinius Zaidimus, kurie turi grieztas taisy-
kles. Zaidimo metu svarbiausia vertyb¢ saziningas varzymasis, taisy-
kliy laikymasis, o ne pergalé.

*Jeigu vyresniyjy vaiky grupé turi platy ¢iuzinj, galima ikurti
varzymosi zona (ringa), kuriame galioty tam tikros taisyklés ir ritu-
alai, o vaikai varzytysi stebimi suaugusiyjy. Kaip ,,varzymosi ringo*
taisykliy nesilaikymo pasekmé gali biiti draudimas kita diena naudotis
ringu vaikui, kuris taisykliy nesilaike.

Jégos simboliai, smurtiniai vaizdai ir herojai zavi vaikus, bet
kartu jie siekia iSsilaisvinti, biiti nepriklausomi. Vaiky agresija susi-
jusi su iSoriniu ir vidiniu judéjimu. Truputis agresijos biitina vaiko
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saugiau, tol bando suaugusiyjuy kantrybg, kol Sie vis délto imasi au-
kl¢jimo uzduociu. Pavyzdys: 1 grupe¢ atéjo naujokas Andrius. Grupés
kambarys jam atrodé¢ labai erdvus ir jo mégstamiausias uZsiémimas
tapo bégioti aplink stalus. Auklétojai aiSkinant taisykle ,,Bégiojame
lauke®, vaiko pasiimti atéjo tévas. Jis puolé prieStarauti auklétojai,
kad vaikams butinai reikia kazkur iSeikvoti energija. Vaikas issiverze
1§ auklétojos glébio ir dar aktyviau émé zuiti aplink stalus. Susidireé
su kitu berniuku, kurio akiniai nukrito ant grindy, o Andrius nepaste-
béjo, uzmyne, akiniai suduzo. Auklétoja surinko duzenas ir atidave
Andriaus tévui: ,,Teks atpirkti* — iStar¢ giliai atsidusdama.

Kai néra jokiy riby, vaikas jauciasi paliktas be sasaju su suaugu-
siaisiais, tévais ir auklétojais, kitais grupés vaikais. Kai ribos aiskiai
apibréztos, vaikas suvokia, kad jis priklauso tam tikrai grupei, susijgs
su Seima ir kitais zmonémis. Kai gali remtis glaudziais rySiais, stipréja
vaiko pasitikéjimas savimi. Ribos sukuria vaikui tam tikra erdve, ku-
rioje jis gali orientuotis, parodo, ka vaikas gali. Uz riby esanti erdve
yra tai, ko vaikas negali arba dar negali, o gal ir negalés daryti, pvz.,
musti kita. Be riby sunku tapti asmenybe — apginti savo autonomija
ir tapti savarankiSkam. Vaikui suprantamas tik praktinis modelis. Kol
vaikas mazas, padeda kontrolé ir parama. Kai vaikas tigteli, aukléto-
jai natiralu remtis partneryste ir bendradarbiavimu. Nei nuolaidzia-
vimas, nei autokratiniai aukléjimo ir ugdymo metodai nemoko vaiko
atsakingai elgtis ir buti savarankiSkam. Nuoseklus riby pripazinimas
yra vienas svarbiausiy ugdymo aspekty.

Nuoseklumas neturi nieko bendro su grieztumu, riistumu ar
bausme. Apie tai kalbésime toliau.

Nustatant ribas mokyklos dar nelankantiems vaikams, verta lai-
kytis $iy tendenciju:

*Kalbeéti labai aiskiai ir trumpai. Kalbédami su mazu vaiku, tu-
rim biiti | ji atsigreze, ziuréti i ji ir liesti. Vaikas turi jausti, kad yra
priimamas. Kartais auklétojos, nurodydamos ribas, pasako daug ne-
reikalingy zodziy, pridédamos dar ir savo besiverziancias nepasitenki-
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nimo emocijas. Todél aiSkumas, atvirumas ir vaiko priémimas padeda
1Svengti nepagristy bausmiy arba priekaisty.

*Vaikai geriausiai suvokia veikdami. Todél ir mes padé-
sime jiems lengviau suvokti ir jsisamonininti ribas, jei jos bus
ap&iuopiamos, kad pats vaikas galéty jas jausti. Salia (o kai kada ir
vietoj) zodinio aiskinimo, kad 1§ grupés negalima iSeiti apie tai nepa-
sakius auklétojai, biitina susigrazinti einantj pro duris vaika, paémus
jiuz rankos ir parsivedus atgal. Jei minéta taisyké jau paaiskinta anks-
¢iau, negu pabandyta jos nepaisyti, toks auklétojos elgesys bus pakan-
kamai ramiai priimtas (vaikas tikrina ribas: ar tikrai?). Jei taisyklé bus
taikoma ne tuo momentu, kai vaikas mégina iseiti savo nuoziiira, o po
to, tas pats auklétojos elgesys gali biiti priimtas kaip bausmé, ir vaikas
priestaraus, priesinsis.

*Ribos turi atitikti amziy. Jos turi apibrézti, ka vaikas gali. Uz
riby yra tai, ko vaikas dar negali, jau negali, ar negalés niekada. Ribos
suteikia drasos siekti naujy tiksly ir planuoti ateit;.

Yra trys atvejai, kai auklétojos, nustatydamos ribas, pasijunta
bejégeés:

*kai vaikas negirdi, ka daugybe karty auklétoja kartoja;

*kai vaikui viska paaiskini, o jis vél i§ naujo paklausia ,,Kodél?*;

*kai vaikai nesilaiko riby ir taisykliy geruoju, o tik tada, kai
auklétoja supyksta, pakelia balsa.

Svarbu, kad priemonés, kuriy imamés nustatydamos ribas, ne-
buty vaika Zeminancios, gasdinancios. Vaikai turi aiskiai suvokti,
kad auklétojos, nustatydamos ribas, elgiasi rimtai ir ryztingai. Jie dar
nesupranta riby bitinybés, pvz., kad negalima musti kito vaiko, bet
jie gali tai pajusti. Tod¢l butina auklétojos ryztinga laikysena, t.y. jos
kiino informacija turi sutapti su zodziais perduodama informacija.
Gave dviprasmiska informacija, vaikai riby nesuvokia.

Yra situacijy, kai reakcija i riby perzengima turi biiti ZaibiSka.
Pakanka trumpo ,,ne!* kuris reiskia, kad tokio elgesio nepakgsime.
Kai situacija vaikui aiski, pazistama i$ patirties, pakanka vieno ,,ne!*,

54

bet jis turi biiti be pyk¢io ir paniekos, turi i8likti auklétojos geranoris-
kumas ir draugiskumas. Sis trumpas Zodelis gali biti naudingas situ-
acijose:

*kai vaikas nevisiSkai suvokia tikrove, kai dar neturi patyrimo,
nesupranta, kad gali susizeisti,

*kai vaikas elgiasi agresyviai, pavyzdziui, musasi, znaibosi,
spjaudosi, kandziojasi ir pan.;

*kai perzengiamos kalbos padorumo ribos, vartojami keismazo-
dziai ar kiti nepriimtini Zodziai;

*situacijose, kurios pries tai buvo aptartos ir iSaiskintos;

*kai vaikas labai susijaudings (Siuo trumpu zodziu mes priver-
¢iame ji suklusti).

Sis grieztas ,,ne! turi biti kartu su fiziniu veiksmu, t.y. kiino
informacija: paimti uz rankos, pavedéti i Salj, kai vaikas mazesnis, tie-
siog paimti ant ranky, perkelti i kita vieta. Veiksmais ir zodziais mes
paaiskiname ir parodome, kad netoleruojame Sio elgesio, bet nenori-
me kerSyti. Jei vietoje grieZtumo prasiverzia pyktis, vaikas ji supranta
kaip kersta.

Vaiky agresija

Agresija — neatskiriama vaiky gyvenimo dalis. Jokiu biidu ne-
galima tvirtinti, kad nejgalieji vaikai turi daugiau agresijos, veikiau
jie turi daugiau priezas¢iy pajusti pykti, Zadinantj agresija, kai btina
pravardziuojami, erzinami ir skriaudziami vien todél, kad yra kitokie.
Jei vaikas negali ar nemoka saugiai — pagal taisykles ir ritualus — i$-
reikSti savo agresijos, tuomet susizavi jos simboliais ir objektais. Ju
vaikai semiasi i§ veiksmo ir koviniy filmy — vaidybiniy ir animaci-
niy. Kuo mazesni vaikai, tuo dazniau konfliktai ir nuomoniy skirtumai
sprendziami ir fiziniais veiksmais. Zinoma, privalome mokyti vaikus
iSreiksti agresija socialiai priimtinais biidais, patys turime biiti jiems
elgesio pavyzdziu, taciau to gali neuztekti. Darzelio grup¢je galima
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*Pagyrimas adresuojamas i realaus vaiko vidinj vaika (V): ,,AS
didziuojuosi tavo pasirodymu‘. Padrasinimas nukreiptas i realaus vai-
ko vidini suaugusiji (S): ,,Tai, ka tu padarei, rodo tavo pastangas.*

*Pagyrimas skatina keistis dé¢l kity. Padrasinimas skatina keistis
dél saves.

*Pagyrimu vaikui teikiama iSoriné kontrolé. Padrasinimu skati-
nama vidiné vaiko kontrolé.

*Pagyrimas moko, ka galvoti. Padrasinimas moko, kaip galvo-
ti.

*Pagyrimo ilgalaikis efektas — priklausymas nuo kity pozityviy
tvertinimy. Padrasinimo efektas ateiCiai — tikéjimas savo galiomis ir
pasitikéjimas savo jégomis.

Aktyvumo ir démesio sutrikimy turintys vaikai

Daznai teveliai negali atsidZiaugti, kad jy mazylis yra ypac akty-
vus, energingas, smalsus, linksmas bei drasus. Taciau ka daryti, kai at-
zala pernelyg daznai nenustygsta vietoje — juda tarsi ,,prisukta“! Maza
to, vaikui labai greitai viskas nusibosta, zaisdamas ar bendraudamas
jis negali sutelkti démesio, nuolat trukdo aplinkiniams, beveik visada
yra iSsiblaskes ir netgi agresyviai nusiteikes. Mazylis yra hiperakty-
vus. Kaip toki iSleisti { mokykla?

Kai kurie suaugusieji savo aktyvius nenuoramas bando sutram-
dyti grieztomis priemonémis. Taciau pyktis ir bausmés ne tik nepa-
deda, bet dar ir pablogina padét]. Vaikas tampa dar agresyvesnis ir
neramesnis. Tévai nesuprasdami, kas i§ tiesy vyksta, pradeda kaltin-
ti save, kad atzala blogai iSaukléjo. Jie net nejtaria, kad ju namuose
auga hiperaktyvus vaikas. Tai ypatingas mazylis, kuriam reikia kur
kas daugiau démesio ir meilés nei paprastam vaikui.

Dar kudikysté¢je tokie vaikai biina labai neramts, verksmingi,
reikalauja daugiau démesio. Jiems daznai kartojasi valgymo ar mie-
go sutrikimai. Darzelyje ir mokykloje Siems vaikams pasireiskia mo-
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vystymuisi, todel auklétojos neturi jos slopinti ir neigti, o privalo
kontroliuoti ir nukreipti teisinga linkme. Jei agresija neigsime, atmesi-
me ar drausime — jos nepaSalinsime i$ kasdienio gyvenimo. To nepa-
darys ir pedagoginé agresija, kurios imasi auklétojos ir tévai, draudi-
mais ir bausmémis norédami priversti vaikus elgtis taikiai. Pedagoginé
agresija reikalauja, kad vaikai slopinty suaugusiems nepageidaujamus
jausmus, kad apskritai atsisakyty bet kokiy agresijos apraisky. Peda-
goginé agresija dazniausiai nepaiso vaiky vystymosi ypatumuy, juy €ia ir
dabar patiriamy jausmuy, o tik siekia sukurti prisitaikeliska fasada. Tas,
kas savo kilnius tikslus kelia auk$c¢iau vaiko tiksly, teisiog moko vaika
naudotis hierarchija ir jéga. Vaiko vystymuisi biidingi jausmai ir norai
netampa gyvenimo prasme, o prieSingai, stengiamasi Siuos vidinius
jausmus uzgniauzti, juos pakeisti iSorinio pripazinimo liikesciais.

Vaiky elgesio keitimas

Vaiko elgesio koregavimas yra viena svarbiausiy ugdytojy par-
eigu. Vadovauti vaiky elgesiui nenaudojant bausmiy, auklétojoms
néra lengva, nes reikia jdéti daug pastangy ir laiko, kuriant kitokius
bendravimo biidus. Vaiky elgesio keitimui naudojami metodai, kurie
padeda ugdytojams skatinti vaikus gerai elgtis: pozityvaus elgesio pa-
stiprinimas, netinkamo elgesio ignoravimas (kai leidzia aplinkybés)
bei natiiraliy ir loginiy pasekmiy taikymas.

Bausmés ir pasekmés skirtumas

1. Bausmé: pabréziama asmeninio autoriteto jéga: ,,Daryk, ka
sakau, nes as tai sakau.*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): pasiprieSinimas,
kerSto troskimas, vidinés drausmés stoka, atsakomybés triikumas,
nuolankumas, bailumas.

Pasekmé: pabréziama tarpasmeniniy santykiy realybé: “AS ti-
kiu, kad tu pats iSmoksi gerbti kity teises.”
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Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): bendradarbiavi-
mas, pagarba sau ir kitiems, vidin¢ drausme.

2. Bausmé: retai susijusi su poelgiu; iSreiSkia valdinguma: ,,AS
tau parodysiu!“, ,,Tu uzsitarnavai biti nubaustas!*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): isizeidimas, noras
kerSyti, baimé, sumi§imas, pasiprieSinimas.

Pasekmé: natiiraliai arba logiskai susijusi su netinkamu po-
elgiu; remiasi sveiku protu: ,,AS$ tikiu, kad tu pats priimsi tinkamus
sprendimus.*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): mokymasis i§ pa-
tyrimo, atsakingumas.

3. Bausmé: pateikiamas moralinis {vertinimas: ,,Tu blogas!®,
,»AS negaliu taves tokio myléti!*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): vaikas jauciasi
iskaudintas, kaltas. Kyla noras atsakyti tuo paciu.

Pasekmé: pagarba vaikui; asmenybé nesutapatinama su poel-
giu: ,, Tu esi svarbus, reikSmingas, vertingas.*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): vaikas jaucia, kad
yra vertinamas ir mylimas net tuomet, kai jo elgesys néra priimtinas.

4. Bausmé: pabréziamas ankstesnis elgesys: ,,Tu amzinai nieko
neiSmoksti!*, ,,Niekada negalima tavimi pasitiketi!*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): vaikas jauciasi at-
stumtas. [sitikina, kad nesugeba priimti gero sprendimo.

Pasekmé: démesys kreipiamas | esama ir biisima priimting el-
gesi: ,,Tu gali savimi pasirtpinti.*

Tikétini rezultatai: vaikas iSmoksta vertinti save ir kontroliuoti
savo elgesi.

5. Bausmé: atvira arba paslépta nepagarba, jégos demonstravi-
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mas, grasinimas nemyléti: ,,Kada tu pasikeisi., ,,Mano vaikas negali
daryti tokiy dalyky!*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): baim¢, pasiprie-
Sinimas, kaltés jausmas, noras ,,atsilyginti.*

Pasekmé: rodoma pagarba ir gera valia: ,,AS tave myliu, ir man
nepatinka tai, ka tu darai.*

Tikétini rezultatai (vaiko elgesys, jausmai): vaikas jauciasi
saugus, uztikrintas dél tévy meilés ir pagarbos.

6. Bausmé: reikalaujama paklusnumo: ,,Tavo nuomoné nesvar-
bi.”, ,,Tu nesugebi priimti jokio sprendimo.*

Tikétinas rezultatas (vaiko elgesys, jausmai): pasiprieSinimas,
demonstratyvus pasidavimas.

Pasekmé: leidziama pasirinkti: ,,Tu gali pats nuspresti.*

Tikétinas rezultatas: iSauges sumanumas, atsakingi sprendi-
mai.

Pagyrimo ir padrasinimo palyginimas.

Pagal apibréZzima Zodyne pagyrimas reiSkia Slovinima, sprendi-
mo, kuris patinka, iSraiSka, tobulumo pabrézima, pritarimo iSraiska.
Padrasinimas inspiruoja drasa, stimuliuoja.

*Pagyrimas pripazista tobula pabaigta produkta. Padrasinimas
pripazista pastangas ir tobulé¢jima.

*Pagyrimas turi manipuliacijos, aptarnavimo ir prizitiréjimo
aspekta, ugdo priklausomybg nuo vertinimo. Padrasinimas pabrézia
tikéjima vaiko galiomis.

*Pagyrimas ,,AS—sakinys* skamba kaip subjektyvus pedagogo
vertinimas, orientuotas i ji pati. ,,Man patinka, ka tu darai*. Padrasi-
nime pabréziamas savo kaip ugdytojo vaidmuo, grindziamas vaiko
vertinimu, pagarba ir orientuotas i vaika: ,,A$ vertinu (pripazistu) tavo
bendradarbiavima (pastangas).*
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Socialine atskirtj patirianciy vaiky psichologiniai
ypatumai

Socialing atskirti i§gyvena ne tik vaikai, neradg savo vietos vai-
ku kolektyve, bet daznai neturintys savo vietos ir Seimoje, dél kokiy
nors priezasCiy atstumti ar besijauciantys atstumti (tévai alkoholikai,
daug dirbantys tévai, depresuojantys tévai ir pan.). Visuomené néra
pasiruoSusi priimti nariy, kurie neatitinka tam tikry gyvenimo normuy,
yra ,,ne kaip visi‘“: benamiai, narkomanai, fiziniy, sensoriniy ar psichi-
niy negaliy turintieji, skurdziai gyvenantieji ir pan.

Kiekvienoje vaiky grupéje yra ir favority, ir nemégstamuy, uz-
guity vaiky, kurie pasirenkami grupés aukomis. Atstumtyjy problema
vaiky kolektyve yra labai sudétinga, tod¢l norétume apibrézti, kokiu
aspektu nagrinésime §i reiskinj.

Socialing atskirt] imanoma patirti tik tuo atveju, kai yra bent dvi
Sios skaudzios dramos veikiancios pusés: atstumtasis ar juy grupé ir
tie, kurie atstumia. Tod¢l norétume panagrinéti Sios socialinés dramos
veikiancius asmenis — persekiotojus ir aukas, atkreipti démesi | daz-
niausiai pasitaikancius aukos vaidmenis kolektyve arba grupéje.

Aptarti bendrasias socialing atskirti patirian¢iy vaiky psicholo-
gines savybes. SkaudZzioje vaiky grupés atstumtyju dramoje vaidme-
nys pasiskirsto taip: auka — atstumtasis — vienoje puséje, kirSintojas
ir pagrindiniai persekiotojai — kitoje. Jeigu kuris nors 18§ vaiky ryztasi
auka uztarti, ji gali netapti atstumtaja, arba uZtaréjas ir pats tampa
persekiojamuoju.

Iniciatoriai

Iniciatoriai dazniausiai biina vienas—du klasés arba grupés vai-
kai. Jiems dél vienokiy ar kitokiy prieZas¢iy neitinka ar nepatinka ku-
ris nors vaikas ir jie pradeda ji erzinti, tyCiotis, persekioti, demonstra-
tyviai nepriimti { bendrus Zaidimus ir pan.

Atstiimima patirti vaikai gali labai anksti, jau darZeliniame am-
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kymosi, kalbos, nerviniai bei nuotaikos sutrikimai. Dél savo elgesio
Sie nenuoramos tikrai nekalti. Tai tam tikras sutrikimas. Psichiatry
duomenimis, aktyvumo ir démesio sutrikimy turin¢iy vaiky yra 3—5
procentai. Susirtipinti reikéty, jei ilgiau nei 6 ménesius trunka bent 8
toliau iSvardinti pozymiai:

e vaikas daznai nenustygsta vietoje, nuolat mosuoja rankomis
ar kojomis, rangosi kédé¢je;

e sunkiai ramiai nusédi net tada, kai to reikalaujama — valgyda-
mas, pieSdamas ir pan.;

e ji lengvai iSblasko pasaliniai dirgikliai;

e nekantriai trypcioja ir nervinasi, kai tenka ko nors palaukti;

e daznai skuba atsakyti | klausima, nors dar neiSgirdo jo viso;

e nickada nebaigia piesti, daryti namy darby, nesutvarko Zais-
ly;

e sunkiai susikaupia atlikdamas tam tikras uzduotis (raSydamas,
mokydamasis ar net Zaisdamas);

e daznai nebaiggs vienos veiklos, imasi kitos;

e ypac daug kalba, klausin¢ja, komentuoja, isiterpia i kity po-
kalbius;

e daznai trukdo kitiems — kisasi | kity vaiky zaidimus, reikalau-
ja démesio;

e dazniausiai atrodo, kad neklauso, kas jam sakoma;

e daznai pameta savo daiktus, butinus mokykloje ar namuose
(zaislus, piestukus, knygas, uzduotis);

e neretai imasi fiziSkai pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas i
pasekmes (neapsidairgs iSbéga | gatve ir pan.).

Su kokiomis problemomis susiduria tévai ir mokytojai?

Judriems vaikams sunku sukaupti démesi, jiems sudétinga tai
padaryti ilgiau nei kelias minutes. Anot psichiatry, hiperaktyviy vaiky
intelektas dazniausiai yra normalus, bet jie nesugeba mokytis pagal
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savo galimybes. Svarbiausia, kad kuo labiau Siems vaikams nesiseka,
tuo maziau jie nori stengtis. Impulsyviu savo elgesiu ir emocijomis
hiperaktyviis vaikai daznai trikdo nusistovejusia tvarka. Jie blasko ne
tik auklétoja, bet ir visa grupg.

Kaip elgtis su aktyvumo ir démesio sutrikimy turinéiu
vaiku?

Anot psichiatrés T. Ramanauskienés, blogai, kai nekreipiama
deémesio { hiperaktyvumo simptomus, viliantis, kad vaikas juos iSaugs.
Tai gresia papildomomis bédomis — nerimo sutrikimu, depresija, savi-
zudisku elgesiu. Todél aukléjant hiperaktyvy vaika rekomenduojama
vadovautis $iais pagrindiniais principais:

e vaikas turi tuoj pat pajusti savo elgesio pasekmes, todél ji rei-
kia girti, kai jis graziai elgiasi, o kai blogai — drausminti;

e hiperaktyviis vaikai maZziau reaguoja | zodinius pagyrimus,
todé¢l kai nenuorama biina geras, rekomenduojama ji apkabinti, pa-
glostyti, paskatinti maza dované¢le, saldumynais ar ypatingomis i§vy-
komis;

e stenkités, kad visy dirbanc¢iyjuy grupéje reikalavimai vaikui
buity vienodi;

e problemiskas situacijas reikeéty pasistengti planuoti i§ anksto,
pvz., aptarkite, kokio elgesio i8 jo tikités, priminkite, kokio paskatini-
mo vaikas gali tikétis, jeigu bus mandagus ir graziai elgsis;

e nuolat prisiminkite, kad jusu ugdytinis kiek kitoks, taip bus
lengviau iSlikti atlaidesniems ir supratingesniems, pasistenkite iSsau-
goti humoro jausma ir svarbiausia — iSmokite atleisti savo ugdytiniui.

Kaip iSmokyti vaika sukoncentruoti démesj?

e planuokite vaiko diena, nes jis nesugeba nieko numatyti |
prieki ar {zvelgti pavojaus, kiekvieng karta, kai mazylis iSeina i§ namy
1 darzelj, priminkite jam, kas jam draudziama daryti ir t.t.;

e rekomenduojama griezta dienotvarke;
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e svarbu parinkti tinkama aplinka vaiko darbui — raskite tokia
vieta, kur biity maziausiai blaSkomas démesys;

e galima naudoti ,,maskuojama triukSma* (pvz., klasiking mu-
zika), Svelniis muzikos garsai turéty padéti vaikui uzmigti, atlikti uz-
duotis ir pan.;

e pasistenkite, kad vaikas galéty ,,iSlieti* savo energija sportuo-
damas, bégiodamas ar zaisdamas;

e prieS duodant vaikui uzduotj, biitina isitikinti, ar jis tikrai ja
girdéjo, pasaukite mazylj vardu, paplokite jam per peti, paimkite uz
rankos ir sakykite zitirédami i akis;

e stenkités nesmerkti ir nebarti vaiko kity akivaizdoje, nes jis
susierzins, nusimins, kad vel kazka padaré ne taip;

e laikykités nurodymuy, taciau kai tik vaikas parodys, kad gali
buti savarankiskas, pasitikékite juo ir leiskite jam veikti paciam;

e bendradarbiaukite su vaiko tévais (auklétojais), koordinuokite
pastangas ir dalykités pasisekimais.

Jei jtariate, kad vaikas turi aktyvumo ir démesio sutrikima, ne-
dvejodami kreipkités pagalbos i specialistus. Kiekviename mieste ir
rajone yra psichikos sveikatos centrai, kur dirba vaiky ir paaugliy psi-
chiatrai bei psichologai. Hiperaktyvumui gydyti yra ir specialiy vais-
ty. Juos rekomenduos specialistai.

Lietuvoje oficialiai jkurta pirmoji tévy, auginanciu hiperakty-
vius vaikus, bendrija. Ji veikia Vilniuje, Klaipédoje ir Panevézyje.
Vaiky su aktyvumo ir démesio sutrikimais tévai nutar¢ vienytis, kad
lengviau iveikty sunkumus. Susitikimuose jie bendrauja su psicholo-
gais, mokosi naujausiy, efektyviu Siy vaiky aukléjimo budy, dalinasi
savo asmenine patirtimi ir kartu ieSko iSeiciy.
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- bet kokiy savo elgesio poky¢iy vengimas dél baimés vél buti
atstumtam;

- nuolatinis persekiotojy laukiamos reakcijos pateikimas;

- vadovaujasi iSorine kontrole, o ne vidine savikontrole;

- nesugebéjima adaptuotis esant sunkumams atstumtieji vaikai
1Sgyvena kaip visuoting grésme, | kuria reaguoja arba depresija, arba
agresija — priklausomai nuo temperamento, drasos ir asmeniniy savy-
biy.

Pagalba socialing atskirtj patiriantiems vaikams

Vaisingos tik bendros pastangos: psichologu, socialiniy pedago-
gy, mokytojy, tévy, paciy atstumtyjy ir ty, kurie juos atstumia. Deja,
daZnai komandinio darbo nebiina.

Psichologo darbo formos ir biidai:

- darbas su patirianciu socialing atskirti vaiku (individualus ir
grupeje);

- stengimasis pakeisti vaika atstumiancia aplinka;

- darbas su jo Seima, jei tai imanoma;

- individualus ar grupinis darbas su pedagogais.

Didziausias $io darbo kriivis tenka grupés ikimokyklinio ugdy-
mo pedagogui. Auklétojos pastangos kreipiamos { Sias sritis:

e darbas su vaikais — atstumtaisiais ir atstumianciaisiais ugdant
empatija, t.y gebéjima ,,ilisti“ 1 kito kailj, matyti kito akimis, uzjausti,
naudojant vaidmeninius zaidimus, kur kiekvienas 1§ situacijos dalyviy
turi galimybg pabiiti ir atstumtojo, ir skriaudiko vaidmenyje. Po to
reikia aptarti patirtus jausmus, modeliuojant vaiko elgesi pozityviais
pastiprinimais, padedant kiekvienam vaikui pasijusti svarbiu, reiks-
mingu, pasitikin¢iu savimi ir sugebanciu.

e darbas su tévais — skatinti juos bendradarbiauti, kartu spresti
iSkilusias problemas, - pateikiant objektyvia informacija apie vaikus
ir ju santykius grupéje.
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ziuje. Ir dazniausiai iniciatorius nustatyti paprasta. Berniukai perse-
kioja ir mergaites, ir berniukus, o mergaités dazniausiai puola mergai-
tes. Kai puolamas ir persekiojamas berniukas, mergaités dazniausiai
palaiko didZiosios persekiotoju grupés nuomone arba net imasi ginti
persekiojamaji, atstumtaji.

Dazniausia persekiojimo priezastis biina persekiotojo siekis isi-
tvirtinti, iSsiskirti. Labai retai persekiojimo priezastis biina asmeninis
kerstas.

Persekiojimo iniciatorius gali buti:

aktyvus, norintis uzimti lyderio pozicija vaikas;

agresyvus vaikas, ieSkantis atpirkimo ozio, kurio saskaita galéty
Isitvirtinti;

bet kokia kaina norintis i$siskirti, biiti démesio centre vaikas;

vaikas, iprates jaustis virSesnis, niekinti kitus, dalijantis visus i
,savus® ir ,,svetimus® (Seimos nuostaty rezultatas);

egocentrikas, nesugebantis uzjausti, pasijusti kito vietoje;

neinantis i jokius kompromisus.

Persekiotojai

Iniciatoriai biina vienas ar du vaikai, kiti pasiduoda ju jtakai ir
vaidina grupés, t.y. persekiotojy, vaidmeni. Jie su malonumu juokia-
si 1§ atstumtojo nesékmiy, pravardziuoja, erzina, nepraleidzia progos
pastumti, uzgauti, {Zeisti, demonstratyviai ignoruoja, nepriima { savo
zaidimus.

Kodé¢l kitose situacijose draugiski, geranoriski ir net atjaucian-
tys vaikai tampa kito vaiko, savo bendraamzio, asmeniskai jiems nie-
ko blogo nepadariusio, tironais?

e dauguma vaiky pasiduoda vadinamajam bandos jausmui (visi
stumdg, ir a$ stumdziau, visi tyCiojosi, ir as ty¢iojausi), vaikas tiesiog
veikia kartu su visais, dziligauja, nemastydamas apie pasekmes, savo
elgesio rezultatus, apie tai, ka tokioje situacijoje jaucia persekiojama-
sis, kaip jam skaudu, pikta, koks jis jauciasi bejégis;
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e kai kurie vaikai taip elgiasi, norédami uZsitarnauti lyderio
palankuma;

e kai kurie persekioja kita dé¢l to, kad neturi ka veikti, i§ nuo-
bodumo (jie su tokiu pat malonumu spardyty kamuoli arba vaidinty
dramos birelyje);

e kai kurie vaikai dalyvauja Sioje dramoje i§ baimés, kad kitu
atveju neatsidurty atstumtojo vietoje, arba bijodami pasipriesinti agre-
syviajai daugumai,

e kai kurie vaikai taip atsirevansSuoja uz nesé¢kmes. Jiems ne-
uztenka jégu inicijuoti persekiojima, bet jie mielai palaiko kity inici-
atyva. Daugiausiai tai yra kity (kieme, namuose) skriaudziami vaikai,
daznai prastai besimokantys, neuzsitarnaujantys ypatingu simpatijy
savo grupg¢je. Jie netampa aukomis, nes sugeba apsiginti.

Atstumtieji

DaZniausiai atstumiami vaikai:

e nejprastos iSorés, kurig lemia jvairios negalés;
kenciantys dél enurezés ar enkoprezés;

tykis ir ramis, nemokantys apsiginti;

netvarkingai apsirengg, skleidziantys nemalony kvapa;
prastai besimokantys;

nereguliariai lankantys ugdymo istaiga;

kuriais per daug rupinasi ir per daug kontroliuoja tévai,
nemokantys bendrauti, jautriai reaguojantys | bendraamziy
pajuokimus, neturintys socialiniy igidziy;

e kitatauciai.

Prie atstimima patirianciy vaiky patenka ir tam tikrus vaidme-
nis grup¢je prisiéme vaikai. Tie prisiimti vaidmenys yra méginimas
isitvirtinti. Keleta i$ $iy vaidmeny aptarsime placiau.

»Numylétinis*

Kartais labai nemégstami tie vaikai, kuriems aisky palankuma
rodo suaugusieji (tévai ar pedagogai). Suaugusieji kartais, gery pas-
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katy vedini, stengiasi palaikyti atstumtaji, tuo darydami jam ,,meskos
paslauga“.

»Prielipa*

Tai vaikas, kuris, mégindamas atkreipti 1 save démesi, kabiné-
jasi, atiminéja daiktus, kiSasi i kity reikalus, ikyri visiems ,,iki gyvo
kaulo“. Zinoma, dél tokiy prasty méginimy uZmegzti santykius, jie
yra skriaudZziami, atstumiami.

sJuokdarys* arba ,,Atpirkimo oZys*

Si vaidmeni prisiimantis vaikas pasiekia to, kad jo iSsiSokimai
nepriimami rimtai, todél néra labai persekiojamas. Visos grupés ne-
s¢kmés ,.kabinamos* jam.

»Piktas ir agresyvus*

IS tokio vaiko néra ty¢iojamasi, jo nieks neskriaudzia (nes bijo),
bet jis yra tikrasis atstumtasis, labai vienisas.

»Nepopuliarusis*

Tai vaikas, su kuriuo niekas nezaidzia, nekviecia | kompanija,
jo tiesiog nepastebi. Jis pats nemoka parodyti iniciatyvos, dazniausiai
yra drovus.

Visi socialine atskirtj patiriantys vaikai turi klaidingy elgesio
tiksly.

Klaidingi elgesio tikslai — klaidinga vaiko interpretacija, kaip
jaustis sugebanciam, galin¢iam, priilmamam ir svarbiam. Jis troksta
démesio, jégos, kersto, iSmokto bejégiskumo. Biitent i§ klaidingy el-
gesio tiksly kyla visos kitos bendros atstumtyjy psichologinés savy-
bés:

ypac Zemas saves vertinimas;
labai auksto lygio nerimas, gali buiti generalizuotas nerimas;
nesaugumas;

agresyvumas arba pasitraukimo reakcijos, kaip reakcija i at-
stimima, negebé¢jimas susivaldyti, dar labiau stimuliuoja socialing
atskirtj;
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Geriausiy rezultaty pasiekiama tarpusavyje bendradarbiaujant
pedagogams, specialistams bei tévams.

Ikimokyklinio ugdymo specialistas yra §io proceso koordina-
torius. Ikimokykliniy istaigy pedagogu darbas su vaikais yra sunkus
ir sudétingas, reikalaujantis daug Ziniy ir pasiaukojimo. Siose reko-
mendacijose analizuojami kai kurie auklétojy ir vaiky bendravimo ir
bendradarbiavimo aspektai, ugdant pozityvy vaiko saves vertinima ir
psichologinj atsparuma. Vaikai ir ju auklétojai labai skirtingi, todél
néra universaliy elgesio keitimo recepty. Kas tinka vienam vaikui,
gali visai netikti kitam. Daznai pedagogas, pazistantis savo ugdyti-
nius, puikiai sugeba valdyti situacija, nukreipti vaiko elgesi tinkama
linkme.

e

Norint rasti kelia, jo reikia ieSkoti. Savo darbe ikimokyklinio
ugdymo pedagogas turi nuolat ieSkoti biidy sudétingy situacijy spren-
dimui. Tinkamo elgesio vaikas mokosi stebédamas, pamégdziodamas
suaugusiojo elgesi. Auklétojas turéty buti savo ugdytiniams tinkamo,
nuosirdaus bendravimo pavyzdys. Tai nereiskia nejausti — tai reiskia
parodyti vaikui pavyzdi, mokyti vaikus, kaip net labai intensyvius ir
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stiprius jausmus (nepasitenkinima, pykti, isitti, inirsi, frustracija) i$-
reikSti neuzgaunant kito nei zodziu, nei veiksmu. Tam padeda auklé-
tojos geb&jimas nustatyti, apibrézti ribas ir taisykles grupéje. Visiems
deréty Zinoti, kad nuolatinis barimas gali turéti praziitingy pasekmiy
vaiko raidai. Tai, kad suaugusieji kartais nesusivaldo, byloja ne tik
apie pagarbos vaiko asmenybei stoka, bet ir apie bejégisSkuma, nege-
béjima rasti kelio i vaiko Sirdi. Svarbu iSsiaisSkinti aukléjimo klaidas
ir stengtis ju daugiau nedaryti. Tikimés, kad pateiktos rekomendacijos
padrasins, suteiks galimybg geriau suprasti vaikus, ju elgesi, skatins
ieskoti naujy, nejprasty problemy sprendimo biiduy.
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