Ankstyvasis amzius (1-3 m.)

I savaiteé

Savaités diena Pusrydiai Gramai Priespieciai Gramai Pietiis Gramai Vakariené Gramai
Pirmadienis Mieziné kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Burokéliy sriuba (augalinis, 100 g. Bulviy plokstainis 127 g.
(tausojantis) tausojantis) (tausojantis)
Sausainiai 50 g. Grietiné 750. Jogurto ir grietinés padazas 22g.
Ciobreliy arbata 150 g. Duona 300. Nesaldinta ramunéliy arbata 150 g.
Troskinta viStienos kriitinelé 90 g.
(tausojantis)
Virtos bulvés 60 g.
Pekino koptisty salotos 64.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su apelsinu 150 g.
Antradienis Many kos¢ (tausojantis) 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis, 100 g. Virtinukai su varske 120 g.
Saldytos bragkeés 52 g. tausojantis) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata 150 g. Duona 300. Jogurto ir grietinés padazas 22 9.
Pik-nik stirio lazdelés 40q. Kiaulienos kotletai (tausojantis) 750. Méty arbata 150 g.
Morky-bulviy kogé 750.
Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Treciadienis Aviziniy kruopy kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Agurkiné sriuba (augalinis, 100 g. Mieliniai blynai (tausojantis) 95 g.
(tausojantis) tausojantis) Saldytos bragkes 52g.
Traputis 15¢g. Duona 300. Nesaldinta kmyny arbata 150 g.
Nesaldinta ramunéliy 150 g. Netikras zuikis (tausojantis) 70 .
arbata Bulviy kosé 75 g.
Sv. darzoviy salotos su konservuotais 68 g.
zaliaisiais zirneliais
Sezoniniy darzoviy lékstele 50 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Ketvirtadienis Neslifuoty ryziy kose 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 g. Virti varSkétukai (tausojantis) 110g.
(tausojantis) Duona 30g. Jogurto ir grietinés padazas 22g.
Razinos 154g. LasiSos kepsniukai (tausojantis) 60 g. Nesaldinta méty arbata. 150 g.
Datulés 154g. Bulviy-brokoliy kosé 750.
Nesaldinta ramunéliy 150 g. Virti burokéliai su pupelémis ir 60 g.
arbata marinuotais agurkais
Sezoniniy darzoviy lékstele 50 g.
Vanduo su apelsinu 150 g.
Penktadienis Penkiy grady kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 g. Didzkukuliai su varske 130 g.
(tausojantis) Duona 30g. (tausojantis)
Sumustinis su tepamu 38g. Vistienos kukulis padaze (tausojantis) 50 g. Jogurto ir grietinés padazas 22g.
stiriu Padazas 60 g. Nesaldinta ramunéliy arbata 150 g.
Nesaldyta ¢iobreliy 150 g. Boliviné balanda 45 g.
arbata Sv. kopiisty ir morky salotos 50g.
Sezoniniy darzoviy lekstelé 50 g.

Vanduo su citrina

150 g.




Ankstyvasis amzius (1-3 m.)

11l savaité

Savaités diena Pusry¢iai Gramai Priespieciai Gramai Pietiis Gramai Vakariené Gramai
Pirmadienis Grikiy ko$é su 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Ry?Ziy sriuba su pomidory padazu 100g. Var$keés kukulai¢iai 115g.
sviestu ir pienu (tausojantis) (augalinis, tausojantis) (tausojantis)
Pienas 100 g. Duona 309. Jogurto ir grietinés padazas 22 9.
Sausainiai 50 g. Idaryti mésos voleliai (tausojantis) 70 9. Saldinta pankoliy arbata 150 g.
Troskinti makaronai 50 g.
Pekino kopitisty salotos 65 g.
Sezoniniy darzoviy lékstelé 50g.
Vanduo su apelsinu 150 g.
Antradienis Virtas kiauSinis 60 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Kopiisty-bulviy sriuba (augalinis, 100g. Lietiniai blynai su bananais 120 g.
(tausojantis) tausojantis) (tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy salotos su 50g. Duona 30g. Saldytos bragkés 52g.
jogurtu ir majonezu Ryziy troskinys su vistienos §launeliy mésa 125¢. Nesaldinta kmyny arbata 150 g.
Pilno grido batonas su 22 g. (tausojantis)
sviestu Spinaty salotos 63 g.
Nesaldinta ramunéliy arbata 150 g. Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su apelsinu 150 g.
Treciadienis Perliniy kruopy kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) 100 g. Skryliai (tausojantis) 105 g.
(tausojantis) Duona 30g¢. Jogurto ir grietinés padazas 22 g.
Kepti orkaitéje sumustiniai 60 g. Kiaulienos kukulis su ryziy kruopomis 60 g. Nesaldinta méty arbata 150 g.
su varske ir obuoliais (tausojantis)
(tausojantis) Bulviy kose 759.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 150 g. Rauginty koptsty salotos 60 g.
Sezoniniy darzoviy salotos 50 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Ketvirtadienis Aviziné koseé (tausojantis) 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais 100 g. Orkaitéje kepti varskéciai 82 g.
Sausainiai 30g. (augalinis, tausojantis) (tausojantis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 150 g. Duona 309. Saldytos bragkes 52 9.
Vistienos kepsniukai ((tausojantis) 57 g. Nesaldinta vaisiné arbata 150 g.
Morky salotos su obuoliais ir salieru 50 g.
Birts ryziai 50 g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Penktadienis Trijy grudy kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, 100 g. Var$keés apkepas (tausojantis) 100 g.
(tausojantis) tausojantis) Saldytos bragkés 52 g.
Sumustinis su fermentiniu 45q. Duona 309. Nesaldinta kmyny arbata 150 g.
striu. LasiSos kepsniukai (tausojantis) 60 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 150 g. Grikiy kosé 50 g.
Virti burokéliai su pupelémis ir marinuotais 60 g.
agurkais
Sezoniniy darzoviy lékstelé 50 g.
Vanduo su apelsinu 150 g.




Ankstyvasis amZius (1-3 m.)

III savaité

II1 savaité Pusry¢iai Gramai PrieSpieciai Gramai Pietiis Gramai Vakariené Gramai
Savaités diena
Pirmadienis Kukurtizy kosé (tausojantis) 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Bars¢iai su pupelémis ir kopustais 100g. Kvietiniy milty blynai su 120 g.
Varskes siirelis 100 g. (augalinis, tausojantis) obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 100 g. Grietiné 750. Saldytos braskeés 52 g.
Duona 309. Nesaldinta pankoliy arbata 150 g.
Virtas vistienos kukulis (tausojantis) 55¢.
Padazas 379.
Boliviné balanda 50 g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Pekino koptsty salotos 65 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Antradienis Mieziné kosé (tausojantis) 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 g. Trinta var§ké (tausojantis) 150 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 150 g. Duona 309. Saldytos bragkes 52 9.
Pik-nik stirio lazdelé 40q. Vistienos §launeliy guliasas (tausojantis) 120g. Kakava su pienu 150 g.
Bulviy-brokoliy kosé 759.
Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Treciadienis Omletas (tausojantis) 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Brokoliy ir perliniy kruopy sriuba 100 g. Grikikosé (tausojantis) 150g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g. (augalinis, tausojantis) Sausainiai 300.
Batonas su sviestu 28 g. Duona 309. Vaisiné arbata 150 g.
Nesaldinta ramunéliy arbata 150 g. Tarkuoty bulviy cepelinai (tausojantis) 150 g.
Grietiné 20 9.
Vanduo su citrina 150 ¢
Ketvirtadienis Perliuky kruopy kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Rauginty kopusty sriuba (augalinis, 100 g. Vars$kes sklindziai 150 g.
(augalinis, tausojantis) tausojantis) (tausojantis)
Traputis 15g. Duona 30g. Saldytos bragkés 52 g.
Pik-nik stirio lazdelé 20 g. Vistienos maltinis (tausojantis) 50 g. Nesaldinta méty arbata 150 g.
Nesaldinta Ciobreliy arbata 150 g. Bulviy-morky kosé 75 9.
Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su citrina 150 g.
Penktadienis Perlinio kuskuso kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Zirniy —perliniy kruopy sriuba 100 g. Pieni$ka makarony sriuba 150 g.
(augalinis, tausojantis) (augalinis, tausojantis) (tausojantis)
Troskintos darzovés su 19g. Duona 309. Sumustinis su fermentiniu 45 g.
svoginu Jaros lydekos maltinis (tausojantis) 60 g. stiriu
Duona su séklomis 42 q. Grikiu kosé 50 g.
Nesaldinta ramunéliy arbata 150 g. Burokéliy salotos 60 g.
Sezoniniy darzoviy lékstelé 50 g.

Vanduo su citrina

150 g.




Ikimokyklinis, prieSmokyklinis ugdymas (4-7 m.)

I savaité

Savaités diena Pusry¢iai Gramai Priespieciai Gramai Pietiis Gramai Vakariené Gramai
Pirmadienis Mieziné kosé (tausojantis) 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Burokéliy sriuba (augalinis, 150 g. Bulviy plokstainis 170 g.
Sausainiai 50 g. tausojantis) (tausojantis)
Ciobreliy arbata 200 g. Grietiné 10g. Jogurto ir grietinés padazas 30g.
Duona 309. Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g.
Troskinta vistienos kriitinéle 130 9.
(tausojantis)
Virtos bulvés 80 g.
Pekino koptisty salotos 85g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50g.
Vanduo su apelsinu 200 g.
PU Pik-nik siirio lazdelés 45 g.
Antradienis Many kosé (tausojantis) 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Sparaginiy pupeliy sriuba (augalinis, 150 g. Virtinukai su varSke 170 g.
Saldytos bragkeés 52 g. tausojantis) (tausojantis)
ArbatZoliy arbata 200 g. Duona 30g. Jogurto ir grietinés padazas 30g.
Pik-nik sairio lazdelés 40g. Kiaulienos kotletai (tausojantis) 100 g. Meéty arbata 200 g.
Morky-bulviy kosé 100 g.
Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik-nik siirio lazdelés 45 g.
Treciadienis Aviziniy kruopy kosé 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Agurkiné sriuba (augalinis, 150 g. Mieliniai blynai (tausojantis) 140 g.
(tausojantis) tausojantis) Saldytos bragkés 52g.
Traputis 15g¢. Duona 309. Nesaldinta kmyny arbata 200 g.
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g. Netikras zuikis (tausojantis) 90 g.
Sv. darzoviy salotos su konservuotais 854g.
zaliaisiais zirneliais
Sezoniniy darzoviy 1ékstele 50 g.
Bulviy kosé 100 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik-nik sario lazdelés 45g.
Ketvirtadienis Neslifuoty ryziy 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 g. Virti var§kétukai (tausojantis) 150 g.
kosé(tausojantis) Duona 309. Jogurto ir grietinés padazas 30g.
Razinos 15g. LasiSos kepsniukai (tausojantis) 80 g. Nesaldinta méty arbata 200 g.
Datulés 15¢. Bulviy-brokoliy kosé 100 g.
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g. Virti burokéliai su pupelémis ir 80 g.
marinuotais agurkais
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su apelsinu 200 g.
PU Pik-nik sirio lazdelés 45g.
Penktadienis Penkiy grudy kosé 150 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 g. Didzkukuliai (tausojantis) 170 g.
(tausojantis) Duona 309. Jogurto ir grietinés padazas 300.
Sumustinis su tepamu siiriu 60 g. Vistienos kukulis padaze (tausojantis) 76 g. Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200 g. Boliviné balanda 70 g.
Sv. Kopiisty ir morky salotos 70 g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik-nik sirio lazdelé 45g.




Ikimokyklinis prieSmokyklinis ugdymas (4-7 m.)

1 savaité

Savaités diena Pusry¢iai Gramai PrieSpieciai Gramai Pietiis Gramai Vakariené Gramai
Pirmadienis Grikiy kosé su sviestu ir 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Ryziy sriuba su pomidory padazu 150 g. Varskeés kukulaiciai 153 g.
pienu (tausojantis) (augalinis, tausojantis) (tausojantis)
Pienas 100 g. Duona 309. Jogurto ir grietinés padazas 300.
Sausainiai 50 g. Idaryti mésos voleliai (tausojantis) 90g. Saldinta pankoliy arbata 200 g.
Troskinti makaronai 100 g.
Pekino koptisty salotos 80 g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su apelsinu 150 g.
PU Pik-nik sirio lazdelé 45 g.
Antradienis Virtas kiauSinis (tausojantis) 60 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Kopiisty-bulviy sriuba (augalinis. 150 g. Lietiniai su bananais 160 g.
Zaliyjy Zirneliy salotos su 65 g. tausojantis) 30g. (tausojantis)
jogurtu ir majonezu Duona Saldytos bragkeés 52g.
Pilno griido batonas su 30g. Ryziy troskinys su vistienos §launeliy 170 g. Nesaldinta kmyny arbata 200 g.
sviestu mésa (tausojantis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g. Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su apelsinu 200 g.
PU Pik -nik sario lazdelé 45 g.
Treéiadienis Perliniy kruopy kosé 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 g. Skryliai (tausojantis) 140 g.
(tausojantis) Duona 30g. Jogurto ir grietinés padazas 30g.
Kepti orkaitéje sumustiniai su 60 g. Kiaulienos kukulis su ryziy 80 g. Nesaldinta méty arbata 200 g.
varske ir obuoliais kruopomis (tausojantis) Varskés surelis 100 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200 g. Bulviy kosé 100 g.
Rauginty kopiisty salotos 100 g.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik-nik sirio lazdelé 45g.
Ketvirtadienis Aviziniy kruopy kosé 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Darzoviy sriuba su Zaliaisiais 150 g. Orkaitéje kepti varskédiai 1154¢.
(tausojantis) zirneliais (augalinis, tausojantis) (tausojantis)
Sausainis 304g. Duona 309. Saldytos braskes 52 g.
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g. Vistienos kepsniukai (tausojantis) 75 g. Nesaldinta vaisiné arbata 200 g.
Morky salotos su obuoliais ir salieru 709.
Biris ryziai 709.
Sezoniniy darzoviy 1ékstelé 50 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik-nik sirio lazdelé 45 g.
Penktadienis Trijy grudy kosé (tausojantis) 200 g. Sezoniniai vaisiai 100 g. Darzoviy sriuba su makaronais 150 g. Varskés apkepas (tausojantis) 130 g.
Sumustinis su fermentiniu 60 g. (augalinis, tausojantis) Saldytos braskes 52 9.
stiriu Duona 309. Nesaldinta kmyny arbata 150 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200 g. LasiSos kepsniukai (tausojantis) 80 g.
Grikiy kosé 70 9.
Virti burokéliai su pupelémis ir 80 g.
marinuotais agurkais
Sezoniniy darzoviy lékstele 50 g.
Vanduo su apelsinu 200 g.
PU Pik-nik sirio lazdelé 45 g.




IkimokyKklinis prieSmokyklinis ugdymas (4-7 m.)
III savaité

Savaités diena Pusrydiai Gramai Priespieciai Gramai Pietiis Gramai Vakariené Gramai
Pirmadienis Kukuriizy kos¢ (tausojantis) 200 g. Sezoniniai vaisiai 150 g. Barsciai su pupelémis ir kopiistais 150 g. Kvietiniy milty blynai su 160 g.
Varskes surelis 100 g. (augalinis, tausojantis) obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g. Grietiné 10g. Saldytos bragkeés 52 g.
Duona 30g. Nesaldinta pankoliy arbata 200 g.
Virtas vistienos kukulis (tausojantis) 90g.
Padazas 40 9.
Boliviné balanda 70g.
Pekino koptsty salotos 854g.
Sezoniniy darzoviy lekstelé 50g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik-nik sirio lazdelé) 45g.
Antradienis Mieziniy kruopy kosé 200 g. Sezoniniai vaisiai 150 g. Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 g. Trinta varskeé (tausojantis) 200 g.
(tausojantis) Duona 30g. Saldytos braskes 52 g.
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200 g. Vistienos §launeliy guliagas 90 g. Kakava su pienu 200 g.
Pik-nik stirio lazdelé 40g. (tausojantis)
Bulviy-brokoliy kosé 100 g.
Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik- nik siirio lazdelé 45g.
Treciadienis Omletas (tausojantis) 88 g. Sezoniniai vaisiai 150 g. Brokoliy ir perliniy kruopy sriuba 150 g. Grikiy ko$¢ su pienu ir 200 g.
Sezoniniy darZoviy lékstele 50 g. (augalinis, tausojantis) sviestu (tausojantis)
Batonas su sviestu 384¢. Duona 30g. Sausainiai 30 9.
Nesaldyta ramunéliy arbata 200 g. Tarkuoty bulviy cepelinai 200 g. Nesaldyta zoleliy arbata 200 g.
(tausojantis)
Grietiné 304g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik nik sario lazdelé 45 g.
Ketvirtadienis Perliuky kruopy kosé 200 g. Sezoniniai vaisiai 150 g. Rauginty kopiisty (augalinis, 150 g. Varskeés sklindZziai 200 g.
Pik-nik stirio lazdelé 40g. tausojantis) (tausojantis)
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 g. Duona 309. Saldytos bragkes 52 g.
Traputis 20 g. Vistienos maltinis (tausojantis) 70 9. Nesaldinta méty arbata 200 g.
Bulviy-morky kosé 100 g.
Sezoninés darzovés 100 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik nik sirio lazdelé 45 g.
Penktadienis Perlinio kuskuso kosé 200 g. Sezoniniai vaisiai 150 g. Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 g. PieniSka makarony sriuba 150 g.
Troskintos darzovés su 26 g. (augalinis, tausojantis) (tausojantis)
svoginu Duona 309. Sumustinis su fermentiniu 60 g.
Duona su séklomis 42 g. Juros lydekos maltinis (tausojantis) 70 g. stiriu
Nesaldinta ramunéliy arbata 200 g. Grikiu kosé 80 g.
Burokéliy salotos 80 g.
Sezoniniy darzoviy lekstelé 50 g.
Vanduo su citrina 200 g.
PU Pik nik sirio lazdelé 45 g.




