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Panevėžio lopšelis-darželis „Žibutė“ 

Fizinio aktyvumo planas 

2023 m. 

Eil. 

Nr. 

Renginio pavadinimas Dalyviai Laikas/ vieta Atsakingi 

asmenys 

1. Žiemos sporto šventė 

„Nykštukų šelionės“.  

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai, tėvai.  

Sausio mėn. 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro 

stadionas. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

Rasa 

Stulpinienė 

2. Sportinės rungtys su rogutėmis. 

 

 

 

 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai, tėvai. 

Vasario mėn.  

Parko g. 

parkas. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

Rasa 

Stulpinienė 

3. Žygis į miesto parką. Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai, tėvai. 

Kovo mėn. 

Skaistakalnio 

parkas. 

 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. 

Estafetės „Sportuokime su 

draugais“.  

 

 

 

 

 

 

 

Pavasario sporto šventė. 

Lietuvos mažųjų žaidynių 

festivalis. 

 

Priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai iš 

lopšelių-darželių: 

„Sigutė“; Kastyčio 

Ramanausko; 

„Pušynėlis“; 

„Rūta“. 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai, tėvai. 

Balandžio 

mėn. 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro sporto 

salė. 

 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro 

stadionas. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

Rasa 

Stulpinienė 

Edita 

Miežinienė 

 

 

 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

Daiva 

Galvonienė 

5.  Kamuolio diena su šeima. 

 

 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai, tėvai. 

Gegužės 

mėn. 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro 

stadionas. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

Rasa 

Stulpinienė 

Inga 

Zelionkienė 



Lopšelio-

darželio  

„Žibutė“. 

6. Dviratukų šventė „Vairuojam 

ekologiškai“. 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai, tėvai. 

Birželio mėn. 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro 

stadionas. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

7. Vandens pramogos. 

 

 

 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai. 

 

Liepos mėn. 

Piniava, 

Panevėžio 

raj., prie  

Lėvens upės. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

 

 

8. Solidarumo bėgimas. 

 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai. 

 

Rugsėjo mėn. 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro 

stadionas. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

9. Rudens sporto šventė  

„Aktyvus ruduo“. 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai. 

 

Spalio mėn. 

Panevėžio 

raj., 

Kaimiškio 

kaimas.  

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

11. Kareiviškos rungtys. Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai. 

 

Lapkričio 

mėn. 

Panevėžio 

suaugusiųjų ir 

jaunimo 

mokymo 

centro sporto 

salė. 

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

12. Sportinis ėjimas su užduotimis.  Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

amžiaus vaikai, 

darbuotojai. 

 

Gruodžio 

mėn. 

Lopšelio-

darželio 

„Žibutė“ 

teritorija.  

Aušrinė 

Kuncevičienė 

 

 

IU mokytoja Aušrinė Kuncevičienė 


